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УВОД 

 

 

„Едва при създаване и поддържане  

на нормален живот за всички хора,  

неговото признаване и приемане  

като общо задължение на всички хора и страни, 

ние ще бъдем в състояние да говорим  

за човечеството като цивилизовано.” 

                                                                                                           Айнщайн, 1945г. 

 

Във всяко училище или класна стая има деца, които се нуждаят от подкрепа – 

временна, за по-дълъг период или постоянна, за да могат успешно да развият академичните 

си постижения, когнитивните, социални и емоционални умения.  

През август 2016 г. влезе в сила Законът за предучилищно и училищно образование 

(ЗПУО, 2017 [31]), а три месеца по-късно бе обнародвана и Наредбата за приобщаващо 

образование (Наредба…,2017 [59]). Тази нормативна уредба за първи път въвежда 

приобщаващото образование, като част от правото на образование, това по същество 

представлява една от значимите иновации в областта на средното образование през 

последните няколко десетилетия.  

Една образователна система е ефективна, когато добри постижения имат както 

учениците от семейства с висок социален, икономически и културен статус, така и 

учениците от семейства с нисък статус (Програма PISA, 2015).  

Според данни на Евростат повече от 40% от децата в България са в риск от бедност 

(Eurostat, 2016). Високи резултати в ученето имат предимно децата от материално 

обезпечени семейства и едва 13% от учениците, растящи в трудни социални и 

икономически условия(пак там). 

Законът за предучилищното и училищното образование и Наредбата за 

приобщаващо образование посочват пътя към подобряване на ефективността и качеството 

на образованието на децата и учениците от няколко конкретни специфични групи – със 

специални потребности, с хронични заболявания, в риск и с изявени дарби. И макар, че 

образователната система не е в състояние да създаде баланс на неравенствата, когато те са 

твърде големи, целта е именно да бъдат създадени компенсаторни механизми по отношение 

на средата, в която растат нашите деца – напр. активно включване на значим за детето 
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възрастен, в случай на липсващ такъв в семейството, часове за ограмотяване по български 

език, психологическа подкрепа, социален работник, така че да бъде преодоляна 

неравнопоставеността в образованието. 

Приобщаващото образование е една от модерните тенденции в световната, 

европейската и българската образователна политика и практика. Независимо от сходството 

на дефинициите за него, налице е разнообразие от интерпретации и разбирания. Това 

разнообразие обогатява концепцията, но понякога и затруднява реализацията ѝ на ниво 

училищна практика. Не е лесно да се работи в една изключителна динамика на 

интерпретации и разбирания за приобщаващото образование. 

Приобщаването в образованието е повече от нови методи за работа с конкретна група 

учащи или наличие на специалисти. Промяната на нагласите и вътрешната мотивация на 

училищната общност правят пълноценното приобщаване на многообразието от деца в 

различните сфери на училищния живот възможно. 

Приобщаващото образование има ясно изразен дидактически аспект, свързан с 

акцента, поставен върху ученето в контекста на неговата личностна и социална значимост. 

Образованието се разглежда като създаващо необходимите условия за осъществяване на 

ефективно учене, от което индивида да има полза в житейската си реализация. Оттук – 

акцентът е върху постигане на по-високи резултати в процеса на учене по отношение на 

индивидуалната резултатност, пречупена през призмата на обществената полезност.  

Приобщаващото образование е сериозно предизвикателство пред съвременната 

образователна система. То изисква пренастройване на нагласи за разрешаване на проблеми, 

свързани с ефективното учене и поведенчески прояви в училище в групи с хетерогенен 

характер. Успешността на интервенциите в контекста на приобщаващото образование 

изискват готовност и умения за споделяне и взаимодействие с всеки, който би могъл да 

съдейства в една или друга ситуация, свързана с дете с „различие”. Неслучайно екипност е 

едно от водещите понятия в контекста на приобщаващото образование. 

Дисертационният труд е посветен на този важен и актуален научен проблем, свързан 

с политиките в областта на приобщаващото образование, тъй като актуалността на 

концепцията за приобщаващото образование е една от водещите педагогически идеи през 

21 век.  

Постигнатото през последните 20 години по отношение на осигуряване на условия 

за подкрепа на индивидуалността на всяко дете и ученик чрез премахване на пречките пред 

ученето, очертаващите се тенденции в областта на приобщаващите политики в глобален 

контекст и личната ми професионална реализация определят  темата на настоящето научно 
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изследване, а именно: „Педагогически модел на приобщаващото образование на деца 

със СОП в начален етап на обучение (7 – 11 год.)” 

Концептуалната рамка на дисертационния труд представям чрез целта, задачите, 

обекта и предмета, работни хипотези, основни етапи и описание на изследваните лица. 

В този контекст целта на дисертационния труд е да се изследват приобщаващи 

политики, ориентирани към началния образователен етап (I–IV клас) в 

общообразователните училища и въз основа на теоретичните анализи и проведеното 

емпирично изследване да се изведе обобщен модел на взаимодействие в приобщаващата 

образователна среда за ученици със СОП в подкрепа на достъпа до качествено образование 

на учениците. 

От поставената цел произтичат задачите на дисертационния труд, които във втора 

глава разделям на научно-теоретични и практико-приложни задачи: 

1. Да се проучат  литературни източници по прилагане на приобщаващото образование за 

ученици със СОП и дейностите по подкрепа за личностното развитие. Анализът е свързан с общ 

преглед на концепциите, свързани с приобщаващото образование. 

2. Да се проучи разбирането на участниците в приобщаването /директори, учители, 

специалисти, родители, представители на общностни групи, представители на общински 

административни структури, свързани с приобщаването и приобщаващото образование/ 

за същността и значението на приобщаващата образователна среда за учениците със СОП, 

като се разработят въпросници и анкетни карти. 

3. Да се адаптира и приложи инструмент за оценка и анализ на приобщаващ 

образователен модел за ученици със СОП, обект на приобщаващи политики. 

4. Да се разработи обобщен модел на взаимодействие в приобщаващата 

образователна среда за ученици със СОП в подкрепа на достъпа до образование и 

качествено обучение на учениците. 

5. Да се формулират изводи и практически насоки за усъвършенстване елементите 

на модела на подкрепящата среда за учениците с различни видове увреждания, нарушения, 

затруднения, обучавани в масовото училище. 

Във връзка с поставената цел са формулирани четири работни хипотези, които се 

проверяват чрез различни изследователски методи (представени са в разгърнат вид във 

втора глава). 

Обект на изследване са политиките в областта на приобщаващото образование в 

началния образователен етап на основната образователна степен.  
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Предмет на изследване са общите и специфични компоненти на приобщаващите 

политики и модели в образователна среда за ученици със СОП в общообразователното 

училище. 

В проучването участват 174 учители в началните училищни класове (I – IV клас), 

102 специалисти – психолози, социални работници, специални педагози, арт терапевти и 

др.,  работещи с деца със СОП в центровете за предоставяне на социални услуги в 

общността, 62 родители на деца със СОП. Общо изследваните лица са 338, представляващи 

ключов фактор за участие на всички ученици в образователния процес. Изследването е 

проведено на територията на Община Варна. 

Работата по дисертационния труд  преминава  през  три основни етапа: 

Подготвителен етап, включващ: 

- Проучване и анализ на литературни източници по темата.  

- Подготвяне на методиките за изследване- въпросници, анкети, инструмент за 

оценка на приобщаващата среда. 

- Определяне на целевите групи. 

Изследователски етап: 

- Провеждане на емпиричното проучване. 

- Събиране на данни. 

Заключителен етап, който включва: 

- Обработка, анализ, обобщаване на получените резултати. 

- Извеждане на изводи и препоръки към практиката. 

- Изготвяне на обобщен модел на приобщаващи политики в образователната среда 

със специфични компоненти за специални потребности, свързани с различните по вид 

дефицити на учениците. 

Основни методи в изследването са:  

- Анкета за преподаватели в начален етап от образованието (I – IV клас) в 

общообразователни училища. 

- Въпросник за родители на ученици със СОП, обучавани в общообразователна 

среда. 

- Анкета за специалисти в системата на социалните услуги в общността и експерти в 

общинските дирекции по образование, социални дейности и здравеопазване. 

- Инструмент за оценка на средата - адаптиран вариант на инструмента за самоанализ 

на средата за приобщаващо образование в ранна детска възраст на Европейската агенция за 

специални потребности и приобщаващо образование. 
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Идеята за създаване на педагогически модел за приобщаващо образование на деца 

със СОП във възрастта 7-11 години е да се идентифицира и организира нужната подкрепа 

на училището, защото всички членове на училищната общност – деца, учители, директори, 

специалисти и родители трябва да бъдат подкрепени и мотивирани да положат 

целенасочени усилия. 

  



9 
 

ГЛАВА ПЪРВА 

ТЕОРЕТИЧНИ ОСНОВИ НА ПРИОБЩАВАЩОТО ОБРАЗОВАНИЕ 

 

1. Принципи на приобщаването 

1.1. Основни идеи на приобщаващото образование 

Приобщаването е водеща ценност в съвременното демократично общество. То е 

свързано с редица други фундаментални принципи на демократичното устройство като 

зачитане на различията, плурализъм и равнопоставеност. Приобщаването – на английски 

inclusion – означава, че участието на всеки човек в общите дела е безусловно право и важен 

ресурс, независимо от неговия или нейния пол, увреждане, раса, етническа принадлежност, 

религия, възраст, сексуална ориентация и т. н. Политиките, които се ръководят от тези идеи 

са насочени към осигуряване на условия за такова включване – те създават необходимите 

материални, институционални и културни предпоставки за участието на всички хора в 

общите дела. Следователно приобщаващите политики са всеобхватни. Но тъй като някои 

хора изпитват по-силен изключващ натиск и се сблъскват с по-сериозни бариери пред 

своето участие от други, то и усилията по осигуряване на възможности за участие 

обикновено се ориентират спрямо тях. Най-уязвими са децата, а сред тях – тези с 

увреждания, затова и въпросите за тяхното приобщаване в образованието са от 

първостепенно значение. Нещо повече, счита се, че осигуряването на приобщаващо 

образование е фундаментът за развиване на приобщаващи общности, които създават 

предпоставки за изграждането и на приобщаващо общество.  

През 90-те години на XX век идеите на приобщаващото образование получават 

официалната подкрепа от международната общност и залягат в документи като 

Декларацията от Саламанка от 1994 г. Наскоро те добиха още по-категоричен израз в новата 

Конвенция за правата на хората с увреждания на ООН. Тя е приета н 13 декември 2006 г. и 

влиза в сила на 3 май 2008 г.  

За разлика от всички предишни международни документи в сферата на 

уврежданията, Конвенцията е юридически обвързващ инструмент – държавите, които са я 

ратифицирали, се задължават да изпълняват нейните регламенти, като приведат 

националното си законодателство и механизмите за неговото изпълнение в съответствие с 

тях. Един от основните принципи в Конвенцията е пълноценното и ефективно участие и 

приобщаване на хората с увреждания в обществото (Член 3).  

Член 24 е посветен на образованието. Там се заявява, че „държавите–страни по 

Конвенцията се задължават да осигурят приобщаваща образователна система на всички 
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равнища“ (Конвенция…,2006 [44]). В точка 2 от същия член това изискване е детайлизирано 

по следния начин: 

Държавите – страни по Конвенцията гарантират, че: 

(а) хората с увреждания не са изключени от общообразователната система по 

причина на тяхното увреждане, както и че деца с увреждания не са изключени от системата 

на безплатното и задължително начално образование или на средното образование по 

причина на тяхното увреждане; 

(б) хората с увреждания имат достъп до приобщаващо, качествено и безплатно 

начално образование и средно образование наравно с всички останали, в общността, в която 

живеят; 

(в) се предоставят разумни улеснения според изискванията на индивида; 

(г) хората с увреждания получават нужната им подкрепа в рамките на 

общообразователната система за улесняване на тяхното ефективно образование; 

(д) се предоставят ефективни и индивидуализирани мерки за подкрепа в среда, 

способстваща за пълноценното им академично и социално развитие, в съответствие с 

целите на пълното приобщаване. 

Текстът на Конвенцията е пределно ясен – държавите са длъжни да направят 

общообразователната система приобщаваща за всички хора с увреждания, и по-специално 

– за децата с увреждания. Приобщаването често поставя в центъра на вниманието именно 

децата с увреждания или „специални образователни потребности“, тъй като те са сред най-

засегнатите от изключването. Заедно с това обаче е необходимо да не забравяме, че 

процесът засяга и останалите деца. С други думи, приобщаващото образование означава да 

се осигурят условия, даващи възможност на всички деца да се обучават заедно в общата 

класна стая ида участват заедно в извънкласните занимания, независимо от техните 

способности, увреждания, заболявания, убеждения, етническа принадлежност, майчин език 

и т.н.  

Но освен право на хората и задължение на държавата, приобщаването е и ценен 

ресурс. То носи редица ползи – не само за изключените индивиди, но и за останалите 

въвлечени страни. Например присъствието на децата с увреждания в училище, участието 

им в общия учебен процес е полезно за останалите ученици, защото, от една страна, ги 

възпитава в толерантност и зачитане на различията, а от друга страна стимулира 

въвеждането на педагогически подход, ориентиран към детето. Същото важи и за децата от 

етническите малцинства, които освен това могат да бъдат източник на ценна информация 
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за своите традиции и култура и по този начин да обогатят светогледа на останалите деца в 

клас.  

Накратко, от гледна точка на приобщаването различията са ресурси, а не 

недостатъци или нежелани отклонения от нормата. От своя страна учителят се фокусира 

върху активната роля на детето като агент на научаването, вместо да го поставя 

непрекъснато в ролята на пасивен обект, върху който се въздейства с методически 

инструменти. Следователно заедно с приобщаването, в училище навлизат и съвременните 

обучителни методи, улесняващи научаването (Младенов, 2009). 

Ето няколко примера: 

 интерактивни техники  - например работа по двойки, работа в малки групи, 

ролеви игри, мозъчни атаки, симулации, други обучителни игри и т.н.; 

 ангажиране на различни сетива за по-ефективно научаване - например чрез 

използване на кукли, други играчки, картинки, музика, видео, обучителен  

софтуер и т.н.; 

 организиране на пространството за улесняване на процеса на учене и 

взаимодействие - например чрез подреждане на столовете в кръг, обособяване 

на места за работа в малки групи, на кътове за игра и т.н.; 

 активно въвличане на детето – например чрез ангажиране с решаване на 

проблеми, разглеждане на казуси, зачитане на детските възгледи и т.н.; 

 създаване на защитена среда за научаване – например чрез въвеждане 

направила, използване на загряващи упражнения и упражнения за 

„разтопяване на леда“, даване на позитивна обратна връзка и т.н.; 

 поставяне на ясни и реалистични цели, както и разделяне на пътя към целта 

на малки стъпки, които могат да формират гръбнака на подробни 

индивидуални образователни планове; 

 позитивно коментиране и преформулиране на индивидуалните различия; 

 насърчаване на взаимопомощта, например по метода „връстници помагат на 

връстници“; 

 събиране на обратна връзка за ефективността на прилаганите методи и 

промяна на методите при нужда; 

 и много други похвати, с които изобилства съвременната литература в 

сферата на преподаването и научаването. 
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1.2. Интегрирано образование, образователна интеграция 

Понятия, придобили популярност в началото на XXI в., са интегрирано 

образование/интегрирано обучение. Интерес представлява фактът, че в своите варианти 

тези понятия се използват основно по отношение на деца със специални образователни 

потребности (СОП) - Националния план за интегриране на деца със специални 

образователни потребности и/или с хронични заболявания в системата на народната 

просвета. Успоредно с това в един и същи период, по отношение на децата от етническите 

малцинства се използва не толкова изразът интегрирано образование, колкото 

образователна интеграция. Като пример може да се посочи приетата през 2004 

Стратегия за образователна интеграция на децата и учениците от етническите 

малцинства. Очевидно в началото на XXI в. предпочитаното понятие по отношение на две 

от основните групи деца с различия – биологично и социокултурно детерминирани, е 

интеграция. Прави впечатление „обратното четене” на комбинацията от думи при едната и 

другата група деца - интегрирано образование и образователна интеграция. Дори на 

пръв поглед да изглеждат едно и също, те всъщност са различни, доколкото 

съществителните, т.е. термините са различни, пояснявани от различни прилагателни. При 

деца със СОП ключовият термин е образование/ обучение, докато при децата от 

етническите малцинства – интеграция (Чавдарова,2019).. 

 

1.2.1. Интегрирано образование / интегрирано обучение 

1.2.1.1. История на интегрираното образование/интегрираното обучение 

(Същност…, 2014). 

От Коменски насам общата педагогика и масовата училищна практика преживяха не 

малко промени, но едва ли някоя от тях е така силно провокираща, както появата на 

интегрираното обучение в специалната педагогика. Идеите за обучение на деца с 

увреждания в обикновеното училище започва да занимава специалистите 50 години след 

възникването на специалните училища. За инициатор на това, което днес наричаме 

интегрирано обучение се счита големият австро-унгарски педагог на зрително затруднените 

Йохан Клайн. През 1836 г. той публикува „Ръководство за обучение на слепи деца от най-

ранно детство вкъщи и местното училище”. 

През 1849 г. основоположникът на обучението на слепите в САЩ- д-р Самуел Хоу 

(тогавашен директор на училището за слепи „Паркинс”) проучва живота на възрастни 

слепи, живеещи в приют, като ги нарича „жертви на затворения живот”. Една година по-
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късно, през 1850 г., в един от своите доклади той отправя първата сериозна критика към 

специалните училища.  

През 1866 г. в речта си по случай първата копка на сградата на училището за слепи 

в Ню Йорк, Хоу заявява: „специалните училища потискат индивидуалността. Те са 

неестествени и са против семейството, те са антисоциални. Ние трябва да имаме колкото се 

може по-малко специални училища”. В същата година Хоу пледира за съвместно обучение 

на слепи и виждащи в обикновените гимназии и професионално-техническите училища, 

като предвижда слепите да живеят в специалните училища. Целта на Хоу е пълноценна 

подготовка на тези деца за колежите. 

През 1896 г. легендарната сляпо-глуха американка Хелън Келър е приета в 

Кембриджкото девическо училище в щата Масачузетс. Подпомагана от своята учителка Ан 

Съливан тя учи и живее заедно с виждащите си съученички. До практическо осъществяване 

обаче на идеята за законодателен текст, свързан с възможността слепите деца да учат в 

масовите училища се стига в самото начало на 19- ти век. На 17-ти септември 1900 г. в 

Чикаго е интегриран в масово училище първият сляп ученик. Това става под ръководството 

на учителят Джон Къртис. В 1904 г. в Чикаго вече има 24 интегрирани слепи деца. 

В Англия началото на интегрираното обучение се полага от американската учителка 

от училището за слепи „Паркинс” Мери Грийн, която през 1901 г. организира 12 млади 

слепи жени да помагат на 200 интегрирани слепи деца в Лондон. След нейната смърт през 

1921 г. интегрираното обучение в тази страна прекъсва. 

В консервативна Европа, след края на Втората световна война, идеята за интегрирано  

обучение се посреща с твърде големи съмнения и недоверия. Основна причина за трудното 

ѝ популяризиране и приемане е все още силното господство на традиционната 

образователна политика към децата със специални педагогически нужди, наречена 

„Политика на протекционизма”. 

В началото на 60-те години световната общественост, професионалистите, 

родителите, международните организации на и за инвалиди, както и много други 

хуманитарни институции започват да издигат нова концепция, наречена интеграция. 

Съвсем естествено обучението е първата област, нуждаеща се от бързото проникване на 

интеграцията. Развитието на интегрираното обучение през следващите десетилетия оформя 

една качествено нова образователна политика, наречена нормализация и интеграция. 

Нормализацията поддържа правото на децата със специални педагогически нужди 

да живеят в семействата си и да бъдат техни нормални членове в условията на естествената 

им социална среда. Концепцията за интеграция е неразривно свързана и се преплита с 
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нормализацията. Според определението, дадено от тогавашният Световен съвет за 

благополучие на слепите, в резолюцията на неговата Генерална асамблея в Сао Паоло, 

Бразилия през 1974 година, интеграцията е: „ Пълноценно участие в стопанския, 

политическия, социалния и културния живот на обществото”. В по-широк план 

съществуват множество дефиниции на това понятие. Тази, предложена от ООН (1993г.) 

гласи: „ Инвалидите са членове на обществото и имат същите права като другите хора да 

останат в техните семейни общности и да получат помощта, от която се нуждаят вътре в 

обикновените структури на образованието, здравеопазването, труда и социалните услуги”. 

Интеграцията е един своеобразен феномен между личността и групата. Тя не 

означава асимилация на личността от групата или на една група от друга, а представлява 

реално взаимно проникване чрез неформални отношения. Днес интеграцията е 

едновременно крайна цел и основна стратегия на дейността на институциите, занимаващи 

се с обучение и рехабилитация на хора с увреждания, която изисква фундаментални 

промени в тяхната структура и подходи. Не може да съществува и да се говори за 

интеграция там, където се създават и поддържат големи затворени общности. Успешната 

интеграция означава основна промяна в качеството на живота за деца със специални 

педагогически нужди и възрастни инвалиди, в смисъл на тяхното приемане и равноправно 

участие в живота на обществото, като пълноценни негови членове. Според Лубовски  

„интеграцията води до добра социална адаптация на личността в нейния бъдещ живот в 

обществото”. Неуспешната интеграция води до отрицателни последствия. Те са главно две- 

депривация на личността и стремеж към затворени общности. 

Тъй като интеграцията засяга всички сфери в живота на децата и възрастните 

инвалиди, тя може да се раздели на: интеграция в обучението, социална интеграция и 

професионална интеграция. Отправна точка към социалната и професионалната 

интеграция, без съмнение е интегрираното обучение. 

 

1.2.1.2. Дефиниране на интегрираното образование / интегрираното обучение 

Днес съществуват множество опити за дефиниране на интегрираното обучение. Те 

поставят ударението върху различни негови компоненти- прекарано време в обикновения 

клас, взаимодействие с останалите и пр. Но най-точно то може да се определи по следния 

начин: съвместно обучение на деца със специални образователни потребности и здрави 

деца в обикновеното училище чрез квалифицирано подпомагане от специален учител. 

Според Офенбергер за да е налице интегрирано обучение, детето трябва да прекарва най-

малко 50 процента от учебното време в обикновената класна стая. 
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Интегрираното обучение е един комплекс от специфична училищна организация, 

нова социална среда, нов тип учители и особено администриране, затова то може да се 

отнесе към понятията образователен подход, тип обучение или специфична образователна 

система. Особеностите на интегрираното обучение засягат главно децата със специални 

образователни потребности, но също така и съучениците им в обикновената класна стая. В 

условията на интегрираното обучение изключително важно е да се разбере, че масовото 

училище поема част от отговорността за обучението на детето със специални педагогически 

нужди. В досегашната практика такива деца биват отправяни към специалните училища, 

които изцяло се ангажират с тях. Тази особеност е съществено важна, тъй като масовото 

училище се превръща в училище за всички и става символ на социалното приемане на тези 

деца. 

Интегрираното обучение не е просто преместване от специалното в масовото 

училище, а активно включване на ученика във всекидневието на обикновения клас. Това 

обучение не си поставя за цел да адаптира класа  от здрави деца към интегрирания ученик, 

а тъкмо обратното, трябва да се помогне на детето реално да се адаптира в класа. Ако 

интегрираното обучение смущава работата на обикновения клас, то изгубва всякакъв 

смисъл. Отговорността за успешно адаптиране е задължение на специалните учители. 

Интегрираното обучение се нуждае от едно пълноценно партньорство между 

специалното, масовото училище, родителите и обществените институции, които формират 

неговата солидна обществена база. 

Най-общото определение за интегрирано обучение е форма за обучение на деца със 

специални образователни потребности (СОП), при която всяко от тях се обучава в масово 

училище по план, съобразен с индивидуалните му възможности. Общоприето e 

разбирането, че деца със специални образователни потребности (СОП) са децата, които не 

се справят с приетия в масовото училище образователен минимум поради едно или няколко 

от следните състояния : 

 сензорно увреждане (зрително или слухово); 

 физическо увреждане; 

 множествено увреждане; 

 интелектуална недостатъчност; 

 езиково-говорно нарушение (Национален план…, 2003 [61]) 

Следователно, включването на децата със специални потребности в 

общообразователната система среда е процес, който се подпомага и реализира чрез 

изграждането и функционирането на съответната подкрепяща среда. Елементите на тази 
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среда са: подходящи архитектурни и социално-битови условия, екип за комплексно 

педагогическо оценяване, специални учебно-технически средства и апаратура, програми за 

обучение, подходящи дидактически материали и помагала (Национален план…, 2003 [61]). 

 

 

 

1.2.2. Образователна интеграция (Стратегия…, 2015-2020 [84]). 

През последните 15 години в българското общество може да се отбележат някои 

значими успехи в областта на образователната интеграция. На първо място следва да се 

посочи утвърждаването на Стратегия за образователна интеграция на децата и учениците 

от етническите малцинства от 2004 г. В кратък срок след това, с оглед на нейното 

изпълнение, се пристъпи към изграждане и укрепване на административен капацитет в 

сферата на образованието: бе обособен отдел в МОН (за периода 2006 – 2010 г.); всеки 

регионален инспекторат по образованието (РИО) определи експерт, който да отговаря за 

образователната интеграция; създаден бе Консултативен съвет към министъра на 

образованието и науката (провеждал заседания в периода 2004 – 2010 г.). 

В последните години се забелязва засилен интерес към въпросите на интеграцията 

на етническите малцинства по региони: назначаване на експерти в общини и областни 

управи; разработване на общински стратегии за образователна интеграция; осъществяване 

на социологически и научни изследвания; активна дейност на неправителствени 

организации. Едновременно с това бяха приети важни стратегически документи като 

Националната стратегия за демографско развитие на населението в Република България 

(2012-2030 г.) и Националната стратегия на Република България за интегриране на ромите 

(2012-2020). Липсват обаче одобрен национален стратегически документ за интеграция на 

етническите малцинства, единна система от индикатори за отчитане на резултатите от 

дейностите, както и за оценяване ефективността на направените разходи. За подобряване 

достъпа до качествено образование се приложиха редица мерки, които доведоха до 

положителни резултати. Една от най-важните е поетапното въвеждане на задължителна 

предучилищна подготовка за всички деца, навършили 5 години, а според най-новите 

промени – 4годишна възраст. Голяма част от децата, чийто майчин език е различен от 

българския, срещат трудности в процеса на обучението, което често води и до социалното 

им изключване в училищната общност. Поетапното въвеждане на целодневното обучение 

в българското училище се отрази благоприятно върху качеството на обучение и възпитание 
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на всички ученици, но безспорна е ползата от него за учениците от уязвимите етнически 

групи. 

Определение за понятието „деца и ученици от етническите малцинства“ -в тази 

категория спадат деца и ученици, чиито родители определят своята принадлежност към 

етнически общности, които са различни от българската и са носители на определен тип 

етнокултурни различия.  

Понятието „образователна интеграция“ - Образователната интеграция е 

институционален процес, при който образователни субекти, носители на етнокултурни 

специфики, си взаимодействат в единна образователна среда, като в процеса на обучение и 

възпитание формират интеркултурни компетентности и споделени граждански ценности, 

запазвайки своята етнокултурна идентичност и получавайки равни възможности за 

социална реализация. Образователната интеграция изисква защита правата на децата, 

недопускане на дискриминация и осигуряване на адекватни предпоставки за социална 

реализация. Тя не допуска сегрегация и автосегрегация на децата и учениците от 

етническите малцинства, както и асимилация против тяхната воля и против волята на 

техните родители. Насърчава и подпомага между културния обмен и съхраняването и 

развитието на различните културни идентичности. Образователната интеграция е процес, 

при който децата и учениците от етническите малцинства се обучават в съответствие с 

българското законодателство и релевантните международни договори, които са 

ратифицирани, обнародвани и влезли в сила за Република България. В хода на този процес 

се прилагат и използват разнообразни методи и форми за работа с деца, ученици и родители 

от всички етнически групи, съобразявайки се с тяхната етнокултурна специфика. 

Образователната интеграция е една от видовете политики за включване, които се 

реализират в рамките на Европейския съюз (ЕС). Практическата реализация на този тип 

интеграция в българските детски градини и училища се осъществява в следните 

направления:  

а) осигуряване на равен достъп до качествено образование за всички деца и ученици;  

б) утвърждаване на интеркултурното образование като неотменна част от процеса на 

модернизация на българската образователна система;  

в) създаване на предпоставки за успешна социализация на децата и учениците от 

етническите малцинства;  

г) съхраняване и развиване на тяхната културна идентичност чрез изучаване на 

майчин език, история и култура;  
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д) поощряване на взаимното уважение, разбирателството и сътрудничеството между 

всички деца и ученици, независимо от етническата им принадлежност.  

Европейските образователни политики, въпреки различията в подходите, имат обща 

насоченост към образователна интеграция на деца и ученици от етническите малцинства. 

Поставя се акцент върху интеркултурността, която се интерпретира като възможност за 

взаимно обогатяване чрез взаимодействие между децата и учениците, изява на собствената 

културна идентичност и поле за формиране на национална идентичност. Последователно 

реализирана, интеркултуралистката образователна стратегия позволява да се съхраняват и 

утвърждават различните идентичности на децата и учениците, без това да създава 

предпоставки за явления от типа на автосегрегацията на малцинствата, които 

компрометираха през последните десетилетия мултикултуралистките публични политики. 

От друга страна овладяването на официалния език на страната от децата на семейства, 

принадлежащи към етнически малцинства, е проблем в повечето европейски държави. 

Неговото владеене е необходимо условие за ефективно включване в живота на съответната 

държава, за което се предприемат специфични мерки. Правото на изучаване на майчин език 

е гарантирано в нормативната уредба в общинските училища и при защита и контрол от 

страна на държавата. До този момент са утвърдени учебни програми за изучаване на турски, 

ромски, иврит и арменски като майчини езици за I – VIII клас. Статистиката на МОН по 

отношение изучаването на майчин език през последните десет години, обаче сочи, че има 

ясна тенденция към намаляване броя на желаещите да се възползват от правото си за 

изучаване на майчиния си език. Изучаването на традиционната култура на съответната 

етническа общност не е широко застъпено в образователния процес. 

Въпреки всичко направено да момента, има редица все още нерешени проблеми в 

сферата на интеркултурното образование, най-важните от които са:   

 интеркултурният подход все още не е основополагащ при планирането на 

дейностите и в организацията на обучението;   

 недостатъчно са представени в учебното съдържание историята и културата 

на етническите малцинства. Основополагащите елементи на културната идентичност най-

често се свеждат до традиционния фолклор, без да се отчитат всички останали културни 

постижения на етническите малцинства, а още по-малко приносът им към 

общонационалната култура и развитието на обществото; 

 недостатъчно се осъществяват: методическата подкрепа на учителите; 

използване на техния практически опит; взаимодействие между училища – РИО – 

университети;   
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 не се използват в достатъчна степен форми на извънкласна работа, както и 

„заниманията по интереси“ и „организирания отдих и спорт“ в рамките на целодневната 

организация на учебния ден, което в немалка степен се дължи на липсата на специализирани 

методики за такава работа;   

 налице е недостиг на педагогически специалисти, притежаващи 

компетентности да предават на децата знания и умения за възприемане на етнокултурните 

различия, преодолявайки негативни стереотипи и културни дистанции; 

 университетите, подготвящи педагогически специалисти, не са достатъчно 

заинтересовани от подготовка на студентите за работа в мултикултурна образователна 

среда;   

 не се стимулира повишаване качеството на образование и търсенето на 

иновативни подходи за работа в мултикултурна среда, което се дължи и на липсата на 

критерии и механизми за оценяване дейността на педагогическите кадри в тази насока;   

 в недостатъчна степен се отчита и използва натрупваният опит при 

осъществяване на проекти за педагогическа работа в мултикултурна среда, включително от 

неправителствените организации (НПО). 

 

1.2.3. Приобщаващо образование 

Растящата нужда от въвеждане на практиките, принципите и философията на 

приобщаващото образование изисква да бъде формулирано ясно определение за това какво 

е приобщаване и как то се случва в училище. 

В началото, в международен план приобщаващото образование, като философия е 

било фокусирано изцяло върху децата с увреждания. С времето, обаче концепцията се 

развива и разширява своя обхват на действие, като започва да се отнася за всички деца, 

които могат да бъдат изключени от общността на своите връстници в училище. Сред 

причините за изключване, освен увреждането, могат да бъдат и полът, и етническата 

принадлежност, и езикът, социално-икономическия статус и др. България не прави 

изключение от тази тенденция.  

Законът за народната просвета от2002 г. отменя Инструкция 6 от 1977, според която 

някои деца са били категоризирани като „необучаеми“ и дава възможност децата със 

специални образователни потребности да учат в общообразователно училище.  

През 2016 г. Законът за предучилищното и училищно образование (ЗПУО)  вече 

разширява групите деца, които се нуждаят от допълнителна подкрепа в общообразователна 
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среда, освен деца със СОП и хронични заболявания, това са и децата в риск, и децата с 

изявени дарби (ЦПО, 2016). 

Приобщаващото образование, според ЗПУО е „процес на осъзнаване, приемане и 

подкрепа на индивидуалността на всяко дете или ученик и на разнообразието от 

потребности на всички деца и ученици чрез активиране и включване на ресурси, насочени 

към премахване на пречките пред ученето и научаването и към създаване на възможности 

за развитие и участие на децата и учениците във всички аспекти на живота на общността.” 

(ЗПУО, 2017). 

Въпреки, че тази дефиниция не съдържа важното уточнение, че приобщаващото 

образование се случва в общообразователното училище, можем да кажем, че на държавно 

ниво, това е първата дефиниция за приобщаващо образование, която е постановена в Закон. 

Приобщаващото образование е изградено върху определен набор от ценности, в 

основата на които е правото на достъп до качествено образование на всички деца без 

разлика на раса, пол, религия, сексуална ориентация, социален, физически и ментален 

статус, етнически произход, заболяване, затруднения в обучението или способности. 

Изводите, относно българската образователна практика, говорят за това, че то признава 

различията между децата и учениците, което безспорно е важна ценност. В своята еволюция 

обаче приобщаващото образование развива и по-особена чувствителност, която се насочва 

с предимство към онези деца и ученици, които се нуждаят от подкрепа (обща и 

допълнителна). В тази група влизат тези, които: имат специални образователни 

потребности (СОП); принадлежат към различни етнокултурни общности; са в риск от 

отпадане и преждевременно напускане на образователните институции; са подложени на 

тормоз и агресия; не владеят българския език на достатъчно ниво, за да се справят с 

учебните си задачи; имат затруднения в обучението; са с изявени дарби и др. 

Учителят е този, който трябва много добре да познава всички възможни различия, с 

които ще се сблъска в своята практика. Едновременно с това той трябва да е съвсем наясно 

и със системата от ценности, върху които е основоположено приобщаващото образование, 

за да може успешно да управлява различията и творчески да гради и надгражда усвоените 

ценности по възможно най-безконфликтен начин, когато работи с децата/учениците, 

техните родители, своите колеги, непедагогическия персонал и обществото (Нунев, 2018). 

 

1.2.3.1. Приобщаване 

Според Т. Младенов (Младенов, 2009) приобщаването (inclusion) е „водеща ценност 

в съвременното демократично общество и едновременно с това основополагащ термин за 
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социалния модел. То се свързва с демократичното участие и с други фундаментални 

принципи на демокрацията като: зачитане на различията, плурализъм и 

равнопоставеност. Участието на всеки човек в общите дела се явява като едно от най-

високите завоевания на демокрацията, а за отделния индивид то е безусловно право и 

важен ресурс в процеса на осъзнаване на собствения принос за развитие” (Младенов, 

2009). 

Ключовите думи и изрази, които определят ценностните аспекти на приобщаването, 

са: демократично участие; зачитане на различията; плурализъм и равнопоставеност. 

Демократичното участие е едно от най-големите постижения на съвременните 

демократични общества. Човек, който присъства, но не участва, е обречен на изолация, 

недооценяване, неразбиране и възможността да бъде отхвърлен, особено като носител на 

различия, е значително по-висока. Само реално участващият индивид може да се чувства 

пълноценен, защото влага своя индивидуален принос за развитие на общността, в която 

членува. Едновременно с това неговите различия, индивидуални и/или като принадлежност 

към общност с различен етнически произход, вероизповедание и/или майчин език, се 

приемат значително по-безпроблемно и те не оказват решаващо влияние в 

междуличностните взаимоотношения в дадена общност. В детска/ученическа общност този 

тип различия са особено полезни и като незаменим ресурс за младите хора, който попълва 

дефицита от знания за етническите, религиозните и езиковите различия в обществото, в 

което живеем и за техните носители. Българската образователна институция все повече 

започва да прилича на улицата, до която имат достъп всички и всеки в нея е равнопоставен 

участник в движението. А равнопоставеността е важен ценностен елемент, който се явява 

като най-добрата основа за процесите на сътрудничество в реализиране на общото благо 

или на конкуренция, която носи признание за индивида, но винаги е в полза на всички 

членове на общността (Нунев, 2018) 

 

1.2.3.2. Приобщаване в образованието 

В процеса на приобщаването в образованието Тони Бут и Мел Ейнскоу (Бут и др., 

2002) включват следните компоненти: 

 „Приемане, че всички ученици и целият персонал са еднакво ценни и 

стойностни. 

 Повишаване нивото на участието на учениците от различните култури и 

намаляване на изолацията им чрез учебни програми и общности в местните училища. 
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 Такова преструктуриране на култури, политики и практики в училищата, че 

те да отговарят на многообразието от ученици в дадения район. 

 Намаляване на пречките пред ученето и участието на всички ученици, не само 

на онези с увреждания или на категоризираните като деца със „специални образователни 

потребности“. 

Извличане на поуки от вече натрупания опит в преодоляването на пречките пред 

достъпа и участието на конкретни ученици с цел да се постигне промяна в полза на всички 

ученици. 

Разглеждане на различията между учениците като ресурси в подкрепа на ученето, а 

не като проблеми, които трябва да се преодоляват. 

 Признаване правото на учениците на образование по местоживеене. 

 Подобряване на училищната среда както за персонала, така и за учениците. 

 Подчертаване ролята на училищата за изграждането на общността и за 

възприемането и утвърждаването на ценности, както и за повишаване на успеваемостта. 

 Насърчаване на устойчиви взаимоотношения между училищата и 

общностите. 

 Утвърждаване на разбирането, че приобщаването в образованието е един от 

аспектите на приобщаването в обществото” (Бут и др., 2002) 

Носители на ценностните ориентири тук са следните фрази: участие на всички 

деца/ученици; намаляване на изолацията; извличане на поуки; промяна в полза на всички 

ученици; на различията между децата и учениците да се гледа като на ресурс; избягване да 

се мисли в стереотипи; устойчиви взаимоотношения; право на образование по 

местоживеене и др. Без да се повтаряме, ще насочим вниманието си към думи, изрази или 

фрази, които вече не са коментирани. Една от глобалните цели на образованието е в 

осигуряване на достъпа на всички деца до него. Тази цел е и исконно право за всеки 

участник в него. В това отношение можем само да се гордеем, че нашето законодателство 

е приведено в съответствие с правото на достъп до качествено образование. Може още да 

се желае в тази посока по отношение намаляване изолацията на ромските деца/ученици, 

които все още имат осигурен реален и безпроблемен достъп, но само до кварталната 

образователна институция. Поуките са направени в държавен документ – „Стратегията за 

образователна интеграция на деца и ученици от етническите малцинства”, а налагащата се 

промяна за преодоляване на сегрегацията в образованието на част от българските роми ще 

донесе полза за всички. Ромите ще имат реален достъп до носителите на езика и културата 

на мнозинството и ще овладеят знания и умения да се ползват от правата си, но и да спазват 
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задълженията си към макрообществото. Едновременно с това неромските деца/ученици ще 

растат заедно с ромските си връстници, което ще преодолее дистанциите между тях и ще 

намали изолацията на ромите и създаденото изкуствено напрежение в обществото ни като 

цяло. Само така, още в крехката детска възраст, ще се създадат устойчиви взаимоотношения 

между тях и ще се преодолее мисленето в стереотипи за носителите на етнокултурни 

различия. 

 

1.2.3.3. Приобщаващо образование 

„Приобщаващото образование е процес на осъзнаване, приемане и подкрепа на 

индивидуалността на всяко дете или ученик и на разнообразието от потребности на 

всички деца и ученици чрез активиране и включване на ресурси, насочени към премахване 

на пречките пред ученето и научаването и към създаване на възможности за развитие и 

участие на децата и учениците във всички аспекти на живота на общността“ 

(Наредба…, 2017 [59]). 

Ценностните ориентири в това определение се придават от следните фрази: 

осъзнаване, приемане и подкрепа на индивидуалността на всяко дете или ученик; 

осъзнаване, приемане и подкрепа на разнообразието от потребности на всички деца и 

ученици; премахване на пречките пред ученето и научаването; създаване на възможности 

за развитие и участие на децата и учениците във всички аспекти на живота на общността. 

Осъзнаването, приемането и подкрепата на индивидуалността на всяко дете или 

ученик и на неговите разнообразни потребности, регламентирани в новия Закон за 

предучилищното и училищното образование (ЗПУО, 2017), конкретизирани в Наредбата за 

приобщаващо образование (Наредба…, 2017 [59]), са решителна крачка напред в 

развитието на българското образование.  

Идентифицирането на необходимостта от обща и допълнителна подкрепа на 

различните деца/ученици още на входа на образователната система е в посока на зачитане 

на тяхната неповторима индивидуалност и в подкрепа на разнообразието от техните 

потребности. По този начин се търси най-прекият път за промяната на средата за обучение, 

възпитание и социализация, за да се отговори на индивидуалните нужди на всички учащи 

(със или без СОП). Искрено се надявам по-бързо да се изостави отъпканата, но 

непродуктивна практика за работа по промяна на обучаемите, така че те да се адаптират 

към изисквания на образователната среда, а в перспектива и в обществото за сметка на 

политиката на приобщаване. 
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Научните публикации – предимно статии в научно-методически списания и доклади 

в сборници от научни конференции у нас, в които се интерпретира приобщаващото 

образование, са все още твърде малко. Независимо от това, техните автори са се насочили 

към идентифициране на водещите приобщаващи ценности, които се опитваме да изведем и 

обобщим. За да реализираме своята цел, се насочваме само към определени пасажи в 

цитираните публикации, в които отделни думи или изрази носят най-ярката информация за 

широкия кръг от приобщаващи ценности. 

В тази връзка М. Баева (Баева, 2012). дава пример за приобщаващо образование с 

училище, в което „всички ученици, независимо от техните силни или слаби страни, в която 

и да било област, стават част от училищната общност. Те са приобщени в усещането си за 

принадлежност“ (Баева, 2012). М. Баева е категорична в твърдението си, че приобщаващата 

детска градина/училище „приобщава за обучение деца, принадлежащи към различни 

етнически групи и култури, говорещи на различни езици, имащи различен физически, 

ментален, социален и икономически статус, с различни способности, интереси и цели на 

обучението. За тази цел училището/детската градина не трябва да се ограничава от единен 

учебен план и единен подход към обучението на всички деца. Учениците/децата трябва да 

усвоят общообразователната програма, но всеки постига това чрез индивидуален темп и 

понякога с различни резултати“ (Баева, 2012). 

Изразите, които носят ценностно ориентирана информация са: усещане за 

принадлежност; приобщаващата образователна институция е за всички, без разлика от 

етнос, култура, език, статус, способности, интереси и цели на обучението. Създаването на 

усещане за принадлежност към дадена общност е дълъг и сложен процес. Образователната 

институция, като формална социализираща институция, е възможно най-благодатното 

място за създаване на усещане за общностна принадлежност. В това отношение всичко е 

реално постижимо, когато цялостната дейност на образователната институция е подчинена 

на тази цел. Тя започва от прекрачването на нейния праг от детето/ученика, педагогическия 

специалист, директора и неговите помощници, непедагогическия персонал, родителя. Тази 

дейност продължава и при самоподготовката за работа, на нея е подчинено цялостното 

планиране, всяка една от планираните дейности, урочната и извънурочна работа, 

институционалните ритуали, празничния календар, допълнителната работа за преодоляване 

на дефицити от знания и умения. Едва тогава може да се надяваме, че етнокултурните 

различия ще се приемат като даденост, които не се преодоляват, а се ползват като ресурс. 

В доклада с препоръки на „Спасете децата – Обединено кралство“, основната 

ценностна концепция, залегнала в приобщаващото образование е, че всяко дете и всеки 
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ученик има право на достъп до качествено образование в институциите от 

общообразователната предучилищна и училищна система и е способно да учи. „В този 

смисъл всяко дете, независимо от различия, основани на възраст, пол, етническа 

принадлежност, увреждане или други бариери пред ученето, може и следва да се обучава в 

общообразователно училище. Приобщаващото образование цели да  отговори на нуждите 

на всяко дете, като се отделя специално внимание на групи деца, които са в риск да бъдат 

социално изолирани или изключени от общообразователната система“ (Save the Children, 

2006). 

Отделянето на по-голямо внимание на групи деца/ученици, които са в риск от 

изолация или изключване, е в пълен унисон с разбирането за приобщаващото образование, 

а именно, че всяко дете/всеки ученик има право на достъп до образование и следва да 

получи качествена образователна услуга. 

Много е важно, че в процеса на развитие на новата образователна политика, както 

можем да определим приобщаващото образование, е преодоляно първоначалното 

разбиране, че приобщаващото образование е синоним на „включващо образование“ и се 

отнася само за деца с увреждания и в наше време то е категорично отхвърлено. Така 

приобщаващото образование има претенциите да е насочено към осигуряване на качествени 

условия за обучение на всички деца. 

На тази основа П. Марчева (Марчева, 2006) определя следните основни 

предизвикателства на приобщаващото образование: 

 „променя училищната система, като не поставя етикет на отделни деца или 

групи; 

 е средство за постигане на образование за всички, а образованието за всички 

е средство за реализиране на приобщаването; 

 по-обхватно е от училищното обучение, защото предполага творчески идеи 

за приобщаването на всички деца в система, обхващаща училищата, неформалните 

програми и образованието у дома; 

 част е от глобалната цел за изграждане на приобщаващо общество, 

основаващо се на ценности и зачитане на различията и категорично премахва 

дискриминацията” (Марчева, 2006). 

Изразите, които определят ценностните ориентации на приобщаващото образование 

тук, са: не се поставя етикет на отделни деца или групи; то е образование за всички; зачита 

различията; премахва дискриминацията. В това отношение цялостната работа с 

децата/учениците трябва да е поставена на научна основа, подчинена на разбирането, че 
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хората сме различни – по цвят на кожата, по етнически и социален произход, по 

вероизповедание, по майчин език, по физически и психически отклонения от нормата, по 

дарби и природна интелигентност и т.н. Всички тези различия обаче не са по наше желание, 

а са даденост, с която трябва да се научим да живеем по-добре. 

Експерти от Центъра за приобщаващо образование (http://priobshti.se/, 2015) го 

определят като: 

 „качествено образование на всички деца, случва се в училище и зависи от 

всеки учител, всеки ден; 

 развиване на способностите и личността на детето; 

 премахване на всички бариери, които могат да възпрепятстват ученето и 

участието на всяко дете; 

 отношение на приемане, разбиране, уважение, грижа, подкрепа; 

 приобщаващото образование е за всички: деца, учители и родители” 

(http://priobshti.se/, 2015). 

Изразите, които допълват ценностните аспекти на приобщаващото образование тук 

отново са: развива способностите и личността на детето; премахва бариерите за учене и 

участие; отношение на приемане, разбиране, уважение, грижа, подкрепа; то е за всички: 

деца, учители и родители. 

Г. Иванова (Иванова, 2015) акцентира още по-задълбочено върху често 

подценяваната даденост в българското образование – различията между хората: „В 

приобщаващото училище/детска градина се работи с убеждението, че разликите между 

хората са нещо нормално и че процесът на обучение следва да се приспособява към 

образователните потребности на всички деца. Децата много научават едни от други, те 

виждат колко различни могат да са хората и научават много за разнообразието. Те стават 

по-уверени в себе си, имат по-добро самочувствие, стават по-креативни, учат се да ценят 

различните култури, подобряват комуникативните си умения, развиват самоуважението си, 

търсят начини да се справят с предизвикателства. В приобщаващата среда обучението се 

превръща в радостно преживяване, а децата се подготвят да участват пълноценно в 

обществения живот” (Иванова, 2015). 

Изразите, носещи ценностни ориентири, когато се говори ясно и открито за 

различията, са: приемане на различията между хората като нещо нормално; разнообразието 

учи децата на знания за другите; „различните” деца стават по-уверени, по-комуникативни, 

по-креативни. 
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В духа на тези интерпретации са изведени деветте водещи принципа на 

приобщаващото образование, възприети от Алианса за приобщаващо образование 

(http://www.cie–bg.eu/cgi–bin/index.pl?_state=AboutUs&aboutus.ID=8) през март 2002 г., 

които са основани на главния принцип на уважение към всеки индивид: 

 „Човек е ценен, независимо от неговите способности или от неговите 

постижения. 

 Всяко човешко същество е способно да чувства и да мисли. 

 Всяко човешко същество има правото да общува и да бъде чуто. 

 Хората се нуждаят един от друг. 

 Истинското образование може да се случи единствено чрез истински 

взаимоотношения. 

 Всички хора се нуждаят от подкрепа и приятелско отношение от хора на 

своята възраст. 

 Прогрес в ученето се постига чрез надграждане на това, което човек може да 

прави, а не на това, което не може. 

 Различията внасят здравина в отношенията в обществото. 

 Сътрудничеството е за предпочитане пред съперничеството” (http://www.cie–

bg.eu/cgi–bin/index.pl?_state=AboutUs&aboutus.ID=8). 

Думите и изразите, към които насочваме нашето внимание, подчинено на ценностите 

на приобщаващото образование, са: сътрудничество; различията внасят здравина; 

прогресът в ученето е в надграждането на това, което човек може да прави; всеки човек се 

нуждае от подкрепа; хората се нуждаят един от друг; човек е ценен, независимо от неговите 

предимства и недостатъци; човек има право да общува и да бъде чут; всеки човек е способен 

да чувства и да мисли. В този цял комплекс от думи и изрази сътрудничеството е понятие, 

което заслужава специално внимание. В приобщаващото образование то е за предпочитане 

пред съперничеството и противопоставянето, защото е най-прекият и най-правилният път 

за преодоляване на противоречията и минимизиране на конфликтите, породени от 

различията. Факт е, че човекът е социално същество и няма такъв, който да не се нуждае от 

добра дума, от подкрепа, от разбиране, независимо от неговите предимства и недостатъци. 

Само при сътрудничеството, човекът реализира исконното си право да общува и да бъде 

чут. Така дадената му способност да мисли и чувства се реализират в реалния живот и той 

се чувства пълноценен човек. 

http://www.cie–bg.eu/cgi–bin/index.pl?_state=AboutUs&aboutus.ID=8
http://www.cie–bg.eu/cgi–bin/index.pl?_state=AboutUs&aboutus.ID=8
http://www.cie–bg.eu/cgi–bin/index.pl?_state=AboutUs&aboutus.ID=8
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Най-ценното практическо постижение в материализирането на системата от 

приобщаващи ценности на този етап от развитието на приобщаващото образование е 

разработването и въвеждането в практиката на Индекса за приобщаване (Бут и др., 2002). 

През 2011 г. Центърът за приобщаващо образование, чрез реализация на проект 

„Едно училище за всички“, направи превод и адаптация на третото издание на „Индекс за 

приобщаване: подобряване на ученето и участието в училище”. Методиката не е насочена 

пряко към детските градини, но няма пречки за адаптирането на онези градивни елементи 

от нея, които биха могли да подпомогнат подобряването на работата в тях. 

В Индекса на приобщаване е посветена специална рубрика на приобщаващите 

ценности, наречена „Рамка от ценности на приобщаването”. В нея са концентрирани три 

типа приобщаващи ценности – изграждащи ценности, ценности при отношенията и 

ценности, изразяващи състояния. 

Изграждащи ценности: 

 Равнопоставеност и свързаните с нея концепции за безпристрастност, 

честност и справедливост 

Те са представени като ядрото на приобщаващите ценности. Равнопоставеността е 

насочена към всеки един участник в институционалната общност, който трябва да се 

третира като еднакво ценен и не предполага всички да бъдат еднакви и да получават 

еднакво отношение. 

 Права 

Равните човешки права предполагат еднакво право на живот, храна, подслон, 

закрила, грижа, свобода на действието и на гражданското участие. В системата на 

предучилищното и училищното образование децата и младите хора имат право на 

безплатен и равен достъп до качествено образование. 

 Участие 

То е едно от най-големите достижения на демократичните общества. Въвличането в 

общи дейности с други хора не е достатъчно условие за участие. В образованието то 

предполага взаимодействие с останалите, но подплатено с чувството за това да си приет и 

приобщен. Правото на неучастие също е част с концепцията за участие, свързана с 

възможността да се отстои автономността от групата. Активното и свободно участие 

изисква диалог с останалите, основан на равенство и пренебрегване на различията, базирани 

на власт и статус. 
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Ценности при отношенията 

 Уважение към многообразието 

Включва позитивно отношение към всички различни участници и цененето им 

заради тяхната индивидуалност и положителни действия. „Многообразието” включва 

видимите и невидимите разлики и прилики между хората. То е богат ресурс за пълноценно 

живеене и учене, а не проблем, който трябва да бъде преодолян. 

 Общност 

Включва признаване на факта, че всички живеем във взаимовръзка помежду си и че 

приятелските отношения са в основата на нашето щастливо съществуване, основано на 

културата на сътрудничество. 

 

 Устойчивост 

Подготовката на децата и учениците за устойчив начин на живот в устойчиви 

общности и околна среда на местно и глобално равнище. 

 Ненасилие 

Изисква изслушване и разбиране на гледната точка на другите и претегляне на 

собствените и чуждите аргументи. В образователните институции следва децата и 

учениците да овладеят умения за водене на преговори и разрешаване на конфликти. 

 Доверие 

Процес на ангажирано и активно участие без страхове и предубеждения. Свързано е 

с понятията „отговорност” и „надеждност”. 

 Честност 

Открито споделяне на истината, без лицемерие, със заявените ценности и принципи 

и включва спазването на поетите обещания. В образованието се свързва със споделяне на 

знание с младите хора за местната и глобалната реалност, окуражаването им да задават 

трудни въпроси и да могат да взимат трудни решения сега и в бъдеще. 

 Кураж 

Възможност да изкажеш открито мнението си, да отстояваш себе си и другите там, 

където липсва култура на взаимна подкрепа. 

 

Ценности, изразяващи състояния 

 Радост 

В образованието се свързва с играта и споделено чувство за хумор за придобиване 

на нови знания и умения. 
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 Състрадание 

Осъзнаване страданието на другите и желание това страдание да бъде облекчено. 

Изисква ангажираност към чувствата и гледните точки на останалите хора. 

 Обич 

Да помогнеш на другите да се реализират и да бъдат себе си като им гласуваш 

доверие. Това засилва чувството за принадлежност и желание за участие. 

 Надежда/оптимизъм 

Опирайки се на реалността с действия, базирани на принципи, да се покаже на 

младите хора, че трудностите са преодолими. 

 

 

 Красота 

Свързване на собственото разбиране за духовно израстване с безкористни дела, 

целящи надрастване на личния интерес, радост от чуждото достижение, в наслаждаването 

на изкуството и музиката. 

 

2. Европейски политики в областта на приобщаването (https://ec.europa.eu) 

През декември 2017 г. Европейският съвет, Европейският парламент и Комисията 

приеха Европейския стълб на социалните права. Тяхното съгласие подчертава важността на 

социалното, образователното и културното измерение на политиките на ЕС за изграждането 

на общо европейско бъдеще. 

В първия принцип на Европейския стълб на социалните права се подчертава: 

„Всеки има право на достъп до качествено и приобщаващо образование, обучение и 

учене през целия живот, за да поддържа и придобива умения, които му дават възможност 

да участва пълноценно в обществото и успешно да осъществява преходи на пазара на 

труда.“ (https://education.ec.europa.eu/bg/focus-topics/improving-quality/inclusive-education) 

Насърчаването на равенството, социалното сближаване и активното гражданско 

участие е една от стратегическите цели на сътрудничеството в областта на образованието и 

обучението на равнище ЕС. В съвместния доклад на Комисията и Съвета за 2015 г. относно 

прилагането на стратегическата рамка „Образование и обучение 2020“ като приоритетни 

области за европейско сътрудничество в образованието и обучението са посочени 

„приобщаващо образование, равенство, справедливост, не дискриминация и насърчаване на 

гражданските компетентности“. 

https://ec.europa.eu/
https://education.ec.europa.eu/bg/focus-topics/improving-quality/inclusive-education
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В стратегията „Европа 2020“ и стратегическата рамка „Образование и обучение 

2020“ са определени две основни цели, които трябва да бъдат постигнати в Европа до 2020 

г.: 

 делът на преждевременно напусналите системите за образование и обучение 

на възраст 18 — 24 години да е под 10 %  

 най-малко 40 % от хората на възраст 30 — 34 години да са завършили висше 

образование (https://education.ec.europa.eu/bg/focus-topics/improving-quality/inclusive-

education) 

В своя принос към социалната среща на върха в Гьотеборг Европейската комисия 

изложи визията си за европейско пространство за образование. В тази инициатива се 

акцентира върху значението на качественото и приобщаващо образование — още от 

детството — за поставянето на основите на социално сближаване, социална мобилност и 

справедливо общество. 

Тази визия бе допълнително подкрепена в съобщение на Комисията относно ролята 

на политиките по отношение на младежта, образованието и културата за изграждането на 

по-силна Европа, в което бе посочено, че една от целите на европейското пространство за 

образование следва да бъде оказването на подкрепа на държавите членки за подобряване на 

приобщаващия характер на техните системи за образование и обучение. 

Вследствие на предложения на Комисията вече са приети няколко инициативи по 

отношение на политиките (https://education.ec.europa.eu/bg/focus-topics/improving-

quality/inclusive-education):  

 Препоръка на Съвета относно ключовите компетентности за учене през целия 

живот 

 Препоръка на Съвета относно утвърждаването на общите ценности, 

приобщаващото образование и европейското измерение на преподаването 

През май 2018 г. Комисията прие предложение за нова програма „Еразъм+“ с два 

пъти по-висок бюджет. Очаква се новата програма да даде възможност на още милиони 

млади европейци от различни социални среди да се учат и обучават в чужбина. В 

програмата ще бъдат включени и европейска рамка за приобщаване и национални стратегии 

за приобщаване. 

Напредъкът на страните членки към приобщаващо образование се следи в рамките 

на европейския семестър и Обзора на образованието и обучението. Обзорът на 

образованието и обучението също така предоставя данни за ролята на образованието в 

борбата с неравенствата и насърчаването на социалното приобщаване. 

https://education.ec.europa.eu/bg/focus-topics/improving-quality/inclusive-education
https://education.ec.europa.eu/bg/focus-topics/improving-quality/inclusive-education
https://education.ec.europa.eu/bg/focus-topics/improving-quality/inclusive-education
https://education.ec.europa.eu/bg/focus-topics/improving-quality/inclusive-education
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Комисията реализира широк кръг действия в тази област, например: 

 създаване на експертна работна група в рамките на „Образование и обучение 

2020“ за насърчаване на общите ценности и приобщаващото образование, която изготви 

кратък онлайн сборник с добри практики в тази област, достъпен в Yammer; 

 инициатива, включваща положителни ролеви модели за насърчаване на 

социалното приобщаване и за предотвратяване на изключването и водещата до насилие 

радикализация сред младите хора; 

 набор от инструменти за младежки работници, които работят с млади хора, 

изложени на риск от маргинализация; 

 европейска награда за социално приобщаване чрез спорт. 

Освен това чрез програмата „Еразъм+“ се подкрепят инициативи и дейности за 

разработване на новаторски политики и практики на най-близко до гражданите равнище, за 

които приоритет е социалното приобщаване. 

Комисията работи по следните действия: 

 разширяване на Европейския инструментариум за училищата — онлайн 

платформа за училищата и учителите. Той предлага примери за добри практики и ресурси 

за въвеждането на подходи за сътрудничество в училищата с цел подобряване на 

приобщаването и предоставяне на равни възможности 

 разширяване на онлайн платформата eTwinning, чрез която се осъществява 

връзка между учители и класни стаи в цяла Европа и се предлагат курсове за обучение на 

учители, посветени на гражданското образование 

 предоставяне на стимули за висшите учебни заведения да начисляват кредити 

за доброволчество и да разработват учебни програми, които съчетават академично 

съдържание с гражданска ангажираност 

 изпълнение на Европейския корпус за солидарност — инициатива на ЕС, 

която дава възможност на младите хора да извършват доброволческа дейност или да 

работят по проекти в своята страна или в чужбина за благото на общностите или регионите 

 по-нататъшно изпълнение на новата инициатива за виртуален обмен по 

програма „Еразъм+“, която дава възможност на млади хора в Европа и южното 

Средиземноморие да участват в значими между културни прояви онлайн в рамките на 

своето формално или неформално образование. 

 „Образование и увреждания/специални потребности — политики и практики в 

сферата на образованието, обучението и заетостта по отношение на учащите се с 

увреждания и специални образователни потребности в ЕС“, е доклад, изготвен по поръчка 
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на Европейската комисия от независима мрежа от експерти по обществени науки за 

образованието и обучението (NESSE) (https://ec.europa.eu). 

Ключови констатации от доклада: 

 Докато интегрирането на учащите се със сериозни увреждания в масовата 

учебна среда може да се окаже нелека задача или е възможно да им бъде осигурено по‑

добро обслужване в отделни учебни структури, има все повече доказателства, че голям брой 

учащи се с увреждания/специални образователни потребности могат да бъдат интегрирани 

в системата на масовото образование и че качественото приобщаващо образование е добро 

образование за всички учащи се; 

 Макар преминаването към по-приобщаващи образователни системи да е 

задача от особено важно значение, образованието и непрекъснатото повишаване на 

професионалната квалификация на учителите невинаги са били организирани в този 

приобщаващ контекст; 

 Освен учителите, жизненоважна роля за това политиката на приобщаване да 

заработи добре на практика играят преподавателският персонал, подпомагащ учебния 

процес, и помощният училищен персонал; 

 В някои европейски страни учебните програми са стандартизирани и им 

липсва нужната гъвкавост, което затруднява приобщаването на децата с увреждания. 

Практиките на повтаряне на учебната година също подкопават принципите на 

приобщаване; 

 При хората с увреждания е по-малка вероятността да напреднат, що се отнася 

до получаването на висше образование, в сравнение с хората без увреждания; 

 Хората с увреждания, които са получили висше образование, все още 

изпитват затруднения на пазара на труда, но при тях е много по-голяма вероятността да 

бъдат наети на работа в сравнение с хората с увреждания, притежаващи по-ниска 

квалификация; 

 Не съществуват сравнителни данни в общоевропейски мащаб за броя на 

студентите с увреждания в системата на висшето образование, нито за уврежданията и 

успеха на тези от тях, които са във висшето образование; 

 Липсват актуализирани и достоверни данни за броя на заетите лица сред 

хората с увреждания в различните страни от ЕС; 

 Обезщетенията за неработоспособност увеличават риска от бедност и 

социално изключване, но има вероятност те да бъдат намалени поради наблюдаваното в 

момента свиване на публичните разходи в цяла Европа; 
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 Клаузите във връзка с „гъвкавата сигурност“ са полезни с това, че дават 

възможност на хората с увреждания да работят на непълно работно време, без да губят 

изцяло полагащите им се обезщетения; 

 Постигнато е значително сближаване в областта на политиката по отношение 

на хората с увреждания и заетостта в цяла Европа, като в повечето страни е в ход 

приемането на сходни мерки в подкрепа на трудовата заетост. При все това програмите в 

подкрепа на заетостта, както и тези за професионална преквалификация се различават по 

отношение на реалния им принос за излизането на хората с увреждания на пазара на труда 

или за запазването на техните работни места, ако те получат трайни увреждания, докато 

работят. 

До този момент са предприети няколко инициативи на ЕС, имащи за цел да отговорят 

на специалните потребности на учащите се: 

Стратегическата рамка за европейско сътрудничество в сферата на 

образованието и обучението („ET 2020“) насърчава държавите членки да създадат 

условия за успешното приобщаване на всички учащи се, включително на тези със 

специални потребности. Заключенията на Съвета от май 2010 г. относно социалното 

измерение на образованието и обучението допълнително подсилиха това послание. 

Рамката „Образование и обучение 2020“ предоставя възможности за изграждане 

на добри практики в областта на образователната политика, за събиране и разпространяване 

на знания и за реформи на политиките за образование на национално и регионално равнище. 

Рамката се основава на подхода за учене през целия живот. Поради това тя е насочена 

към резултатите от обучението — като се започне от обучението в ранна детска възраст и 

се стигне до обучението на възрастни, професионалното и висшето образование — и е 

изготвена така, че да обхваща формалното, неформалното и информалното учене. 

В „Образование и обучение 2020“ са определени следните четири общи за целия ЕС 

цели: 

 Превръщане на ученето през целия живот и мобилността в реалност; 

 Подобряване на качеството и ефективността на образованието и обучението; 

 Утвърждаване на равнопоставеността, социалното сближаване и активното 

гражданско участие; 

 Разгръщане на творчеството и иновациите, включително предприемчивостта, 

във всички степени на образованието и обучението. 

Подкрепя се и постигането на следните целеви показатели на европейско равнище 

до 2020 г.: 
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 поне 95% от децата трябва да участват в образованието в ранна детска 

възраст; 

 делът на 15-годишните с недостатъчни познания по четене, математика и 

природни науки да бъде намален под 15%; 

 делът на преждевременно напусналите системите за образование и обучение 

на възраст 18 — 24 години да бъде сведен под 10%; 

 най-малко 40% от хората на възраст 30 — 34 години да са завършили някаква 

форма на висше образование; 

 поне 15% от възрастните да участват в учебни дейности; 

 най-малко 20% от завършилите висше образование и 6% от хората на възраст 

между 18 и 34 години с първоначална професионална квалификация да са учили или 

стажували известно време в чужбина; 

 делът на работещите дипломирани лица (на възраст 20 — 34 години, които са 

завършили най-малко гимназиален етап на средното образование преди 1 — 3 години) да 

бъде поне 82%. 

Рамката се прилага чрез различни средства и инструменти, включително: 

 Работни групи, съставени от специалисти, определени от държавите членки, 

и основни заинтересовани страни; 

 Дейности за партньорско обучение, на които домакин е държава членка, като 

целта е да се демонстрират съществуващите добри практики на национално равнище или 

да се проучи определен въпрос с други държави членки; 

 Партньорските оценки включват група държави членки, които предоставят 

насоки на друга държава членка във връзка с конкретно национално предизвикателство; 

 Партньорските консултации обединяват партньори с опит от малък брой 

национални администрации, които предоставят съвети по искане на определена държава 

членка при изготвянето или прилагането на политика в отговор на специфично национално 

предизвикателство. 

 Чрез ежегодния Обзор на образованието и обучението се докладва за 

напредъка на държавите членки към постигането на целите и целевите показатели на 

„Образование и обучение 2020“. Този анализ се включва в оценката на по-общия социално-

икономически напредък на държавите членки в рамките на европейския семестър. 

Европейската комисия оказва финансова подкрепа на Европейската агенция за 

развитие на образованието за хората със специални потребности. Работата на агенцията 
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допринася за разширяване на познанията за приобщаващото образование и за поощряване 

на трансграничното сътрудничество и обмяната на знания в тази област. 

 

3. Приобщаващото образование в България 

През последните дванадесет години, в българския образователен контекст се случва 

постепенна, но значима промяна, преход от сегрегация, интеграция към приобщаващо 

образование. Приобщаващото образование стана задължителна част от правото на 

образование в новия Закон за предучилищното и училищното образование, след като беше 

гласуван от Парламента през есента на 2015 и влезе в сила през август 2016 г. Новият закон 

и заложеният към него Държавен образователен стандарт за приобщаващо образование 

отговарят в по-голяма степен на препоръките в Конвенцията за правата на хората с 

увреждания. 

Приобщаващото образование е отговорност преди всичко на държавата. Въпреки 

това училищата остават преди всичко общински институции, базирани в общността и 

активното участие на общините е от основно значение за успешния процес на приобщаване 

на деца с увреждания. 

Като следствие от този факт, с новия ЗПУО, организацията на подкрепа на процеса 

на приобщаване все по-активно включва и общините, като им възлага различни 

отговорности на местно ниво – там, където са децата. В тази връзка, има необходимост от 

по-добро разбиране сред местната администрация относно значението на приобщаващото 

образование, както за децата с увреждания, така и за местните общности. 

Според Европейската агенция за специални нужди и приобщаващо образование, 

именно подкрепящите структури и адекватното финансиране са сред структурните  и 

административни предпоставки за успешния процес на приобщаване, тяхната реализация 

се случва на местно ниво и зависи директно от дейността на общините (UnitedNations…, 

2009) 

Според ЮНЕСКО „Бариерите пред приобщаването могат да бъдат преодолени 

посредством активна съвместна работа между политиците, представители на 

образователните институции и други заинтересовани страни, като активно бъдат включени 

и членовете на местната общност (www.europeanagency.org) 
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3.1. Наредба за приобщаващото образование (Наредба…, 2017 [59]) 

Основен документ, регламентиращ реализирането на приобщаващото образование в 

Република България е Наредбата за приобщаващото образование (2017). В чл. 1 (1) „се 

определя държавният образователен стандарт за приобщаващо образование”. 

Чл. 2 фиксира областите, които обхваща този стандарт: 

„1. условията и реда за осигуряване на обща подкрепа за личностно развитие на 

децата и учениците; 

2. условията и реда за осигуряване на допълнителна подкрепа за личностно развитие 

на децата и учениците по чл. 187, ал. 2 от Закона за предучилищното и училищното 

образование (ЗПУО) и предоставянето ѝ; 

3. условията и реда за участие на родителя на ученика в процедурата поналагане на 

санкциите по чл. 199, ал. 1 ЗПУО, както и конкретните условия и ред за налагане на тези 

санкции; 

4. структурата, условията и реда за утвърждаване на индивидуалните учебни планове 

и на индивидуалните учебни програми на ученици със специални образователни 

потребности и на ученици с изявени дарби по чл. 95,ал. 1, т. 1 и 2 ЗПУО; 

5. условията и реда за постъпване и организацията на обучение на децата и 

учениците със специални образователни потребности в специалните училища за обучение 

и подкрепа на ученици със сензорни увреждания; 

6. условията и реда за обучение на деца и ученици в център за специална 

образователна подкрепа; 

7. условията и реда за насочването на ученици със специални образователни 

потребности, които ще получат удостоверение за завършен VII и Х клас, за продължаване 

на образованието им в профили и специалности от професии”. 

Раздел II на Глава първа е посветен изцяло на подкрепата за личностно развитие на 

децата и учениците. Уточняват се двата основни вида подкрепа – обща и допълнителна 

подкрепа, чрез които се „осигурява подходяща физическа, психологическа и социална среда 

за развитие на способностите и уменията им” (чл. 4(1). Подкрепата за личностно развитие 

се прилага в съответствие с индивидуалните образователни потребности на всяко дете и на 

всеки ученик (чл. 4(2).  

Уточнени са основните групи специалисти, които осигуряват общата и 

допълнителна подкрепа – „психолог или педагогически съветник, логопед, ресурсни 

учители и други специалисти според потребностите на децата и учениците” (чл. 4(4). 

Общата подкрепа се „предоставя от  учителите и от други педагогически специалисти в 
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детската градина, училището или  в центъра за подкрепа за личностно развитие”(чл. 4(5), а 

допълнителната се „предоставя в зависимост от плана за подкрепа на детето или ученика, в 

който се определят конкретните дейности за допълнителната подкрепа за личностно 

развитие и необходимите специалисти за предоставянето на подкрепата”(чл. 4(4). 

Подкрепата за личностно развитие на децата и учениците се организира и осигурява в 

съответствие с утвърдените областни и общински стратегии за подкрепа за личностно 

развитие на децата и учениците (чл. 5). 

Условията и редът за осигуряване на общата подкрепа за личностно развитие на 

децата и учениците са разписани в Глава втора от Наредбата. Раздел I е посветен на ранното 

оценяване на потребностите от подкрепа за личностно развитие в предучилищното 

образование, което се извършва в детската градина от педагогическите специалисти (чл. 

8(2) и е насочено към: 

„1. ранно оценяване на развитието на детето и на риска от обучителни затруднения;  

2. определяне на необходимост от допълнителни модули за децата, които не владеят 

български език;  

3. определяне на необходимост от извършване на оценка от екип за подкрепа за 

личностно развитие на индивидуалните потребности за предоставяне на допълнителна 

подкрепа за личностно развитие на детето при:  

а) затруднения във физическото, познавателното, езиковото, социалното, 

сензорното, емоционалното и творческото развитие на детето спрямо децата от същата 

възрастова група;  

б) наличие на рискови фактори и обстоятелства в средата на детето;  

в) наличие на хронични заболявания, които възпрепятстват обучението и 

включването на детето в дейността на детската градина;  

г) наличие на изявени силни страни на детето в областта на изкуствата и спорта”(чл. 

8(3).   

Ранното оценяване „се провежда индивидуално за всяко дете с писменото съгласие 

на родителя след информирането му за начина на провеждането.(чл. 9(3) След провеждане 

на оценяването родителят се запознава с резултатите от него” (чл. 9(4). 

В Раздел II на Глава втора са представени възможностите за „осигуряване на обща 

подкрепа за личностно развитие в детската градина и в училището” на база на 

индивидуалните потребности на детето или ученика (чл. 12(1). Общата подкрепа се 

дефинира като „насочена към всички деца в групата и гарантира участието и изявата им в 

образователния процес и в дейността на детската градина, включва: 
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1. екипна работа между учителите и другите педагогически специалисти; 

2. занимания по интереси; 

3. грижа за здравето; 

4. ранно оценяване на потребностите и превенция на обучителните затруднения; 

5. поощряване с морални и материални награди; 

6. дейности за превенция на насилието и преодоляване на проблемното поведение; 

7. логопедична работа” (чл. 13). 

Общата подкрепа „която е насочена към превенцията на обучителните затруднения, 

включва: 

1. обучение чрез допълнителни модули за деца, които не владеят български език;  

2. дейности за прилагане на програми за психомоторно, познавателно и езиково 

развитие; 

3. индивидуална и групова работа при установени езикови и/или емоционално-

поведенчески, и/или сензорни затруднения” (чл. 14(1). 

Чл. 15 от Наредбата уточнява „общата подкрепа за личностно развитие в училището, 

която е насочена към всички ученици в класа, гарантира участието и изявата им в 

образователния процес и в дейността на училището и включва: 

1. екипна работа между учителите и другите педагогически специалисти; 

2. допълнително обучение по учебни предмети; 

3. допълнително консултиране по учебни предмети; 

4. кариерно ориентиране на учениците; 

5. занимания по интереси; 

6. библиотечно-информационно обслужване; 

7. грижа за здравето; 

8. осигуряване на общежитие; 

9. поощряване с морални и материални награди; 

10. дейности за превенция на насилието и преодоляване на проблемното поведение; 

11. дейности за превенция на обучителните затруднения; 

12. логопедична работа”. 

В Чл. 16 се описват характеристиките на „екипната работа между учителите и 

другите педагогически специалисти и включва:  

1. обсъждане на дейностите за обща подкрепа, в които се включват децата и 

учениците - обмен на информация и на добри педагогически практики с цел подкрепа на 

всички учители за подобряване на работата им с децата в групата или с учениците в класа; 
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2. провеждане на регулярни срещи за: 

а) преглед и обсъждане на информация за обучението и развитието на дете или 

ученик; 

б) определяне на конкретни дейности от общата подкрепа само за отделни деца и 

ученици, насочени към превенция на насилието и преодоляване на проблемното поведение; 

в) определяне на конкретни дейности от общата подкрепа само за отделни деца и 

ученици, насочени към превенция на обучителните затруднения”. 

Член 17 уточнява основната цел на допълнителното обучение по учебни предмети, 

която е подпомагане на ученици, които имат системни пропуски по даден учебен предмет, 

които са напреднали подаден учебен предмет и/или за които се препоръчва такова обучение 

в плана за подкрепа. Продължителността на допълнителното обучение е от 60 до 120учебни 

часа годишно ако се провежда в учебни дни извън часовете по училищния учебен план (чл. 

17(3) и не повече от 80 учебни часа, ако се провежда и по време на лятната ваканция (чл. 

17(4). 

В Наредбата за приобщаващото образование подробно са представени механизмите 

за осъществяване на кариерното ориентиране на учениците (чл. 19), заниманията по 

интереси (чл. 20, чл. 21), библиотечно-информационното обслужване (чл. 22), осигуряване 

на общежитие (чл. 24), логопедичната работа (чл. 28),както и дейностите, осигурявани в 

центровете за личностно развитие, в т.ч. Националния дворец на децата (Раздел III). 

Член 26 представя възможностите за „превенция на насилието и преодоляването на 

проблемното поведение чрез включване на отделни деца и ученици в дейности за 

въздействие върху вътрешната мотивация, както и оказване на психологическа подкрепа, 

която включва: 

1. създаване на условия за сътрудничество и ефективна комуникация между всички 

участници в образователния процес; 

2. предоставяне на методическа помощ на учителите за превенция на тормоза и 

насилието и за преодоляване на проблемното поведение на децата и учениците; 

3. извършване на групова работа с деца или ученици и/или кризисна интервенция; 

4. работа със средата, в която е детето или ученикът - семейството, връстниците (чл. 

26(3). 

Дейности по превенция и интервенция на тормоза и насилието се коментират и в 

Раздел IV „Изграждане на позитивен организационен климат и на подходяща 

психологическа среда в детските градини, училищата и центровете за подкрепа за 

личностно развитие”, където се казва, че те „ се разработват въз основа на Механизъм за 
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противодействие на тормоза и насилието в институциите в системата на предучилищното 

и училищното образование и на алгоритъм за неговото прилагане, утвърдени със заповед 

от министъра на образованието и науката” (чл. 44). Сред тези дейности са (чл. 45): 

„1. обсъждане между ученика и класния ръководител с цел изясняване на възникнал 

проблем и получаване на подкрепа за разрешаването му; 

2. използване на посредник при решаване на конфликт в училище; 

3. консултиране на детето или ученика с психолог/педагогически съветник; 

4. създаване на условия за включване на ученика в група за повишаване на 

социалните умения за общуване и за решаване на конфликти по не насилствен начин; 

5. насочване на детето или ученика към занимания, съобразени с неговите 

потребности; 

6. индивидуална подкрепа за ученика от личност, която той 

уважава(наставничество); 

7. участие на ученика в дейности в полза на паралелката или училището, 

включително определяне на възможности за участие на ученика в доброволчески 

инициативи; 

8. други дейности, определени в правилника за дейността на институцията.”  

Всички те са подробно разписани в членовете 45 до 53 на Наредбата. 

В Глава четвърта са представени  „Условията и реда за осигуряване на допълнителна 

подкрепа за личностно развитие на децата и учениците”. В началото се извършва оценка на 

индивидуалните потребности на детето и ученика за осигуряване на допълнителна 

подкрепа за личностно развитие, която се дефинира като „процес на събиране и анализиране 

на специфична информация за неговото функциониране - силни страни, затруднения, 

потенциал за оптимално развитие, участие в образователния процес, възможности за 

реализация” (чл. 71(1).  

Извършването на оценката се прави въз основа на пакет от документи, предоставени 

от родителите на детето, включващи заявление до директора, документи от проведени 

предварителни изследвания и консултации -психологични, логопедични, медицински, 

както и становище от специален педагог - при наличие на такива, всички документи, 

съдържащи информация за здравословното състояние и социалното положение на детето, 

документи, издадени от съда, както и други документи, които имат отношение към 

обучението и образованието на детето или ученика, включително документи от детската 

градина, протокол от специализирана по профила на заболяването лекарска консултативна 

комисия и/или решение на териториална експертна лекарска комисия (ТЕЛК), и/или на 
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Национална експертна лекарска комисия (НЕЛК) с приложена лична амбулаторна карта, 

съдържаща информация за проведени изследвания, консултации, епикризи и други, които 

удостоверяват заболяването - при деца и ученици с хронични заболявания (чл. 71(3).  

При децата и учениците, които не владеят български език, оценяването на 

потребностите „се извършва на езика, който детето или ученикът владее най-добре, като 

при необходимост се ползва преводач, осигурен от родителя или от регионалното 

управление по образованието (чл. 72). 

В член 73 подробно са разписани специалистите, които участват в изготвянето на 

индивидуалната оценка на потребностите: 

„Оценката на индивидуалните потребности на деца и ученици, за които има 

индикации, че са със специални образователни потребности, се извършва от екипа за 

подкрепа за личностно развитие на детето или ученика, чийто състав включва психолог, 

логопед, ресурсен учител, а при деца и ученици с увреден слух или с нарушено зрение - и 

рехабилитатор на слуха и говора или учител на деца и ученици с нарушено зрение, 

учителите в групата в детската градина/класния ръководител и учителите, които преподават 

на ученика в училището. Оценяват се познавателно развитие, комуникативни умения, 

социални умения, физическо развитие, адаптивно поведение, психични реакции, семейно 

функциониране (чл. 73, ал. 1).  

Оценката на индивидуалните потребности на деца и ученици в риск се извършва от 

екипа за подкрепа за личностно развитие на детето или ученика, чийто състав включва 

психолог и/или педагогически съветник, и логопед в детската градина или в училището, 

учителите в групата в детската градина/класния ръководител и учителите, които преподават 

на ученика в училището. Оценяват се рисковите и защитните фактори в ситуацията на 

детето или ученика и неговата среда (чл. 73, ал. 2). 

Оценката на индивидуалните потребности на деца и ученици с изявени дарби се 

извършва от екипа за подкрепа за личностно развитие на детето или ученика чийто състав 

включва учителите в групата в детската градина/класния ръководител и учителите, които 

преподават на ученика в училището, психолог или педагогически съветник, или от 

специалистите, които обучават или тренират ученика в център за подкрепа за личностно 

развитие, в Националния дворец на децата или в спортен клуб. Оценяват се конкретните 

области на изявените дарби и способности (чл. 73, ал. 3). 

Оценката на индивидуалните потребности на деца и ученици с хронични 

заболявания се извършва от екипа за подкрепа за личностно развитие на детето или ученика, 

чийто състав включва психолог, учителите в групата в детската градина/класния 
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ръководител и учителите, които преподават на ученика в училището, медицинския 

специалист в здравния кабинет в сътрудничество с личния лекар на детето или ученика. 

Оценява се здравословното състояние на детето или ученика и влиянието му върху 

обучението (чл. 73, ал. 4). 

За деца, за които има индикации, че са „деца в риск”, оценката на индивидуалните 

потребности включва оценяване на рисковите фактори за развитието на детето или ученика. 

Оценява се  историята на здравословното състояние на детето или ученика,  неблагоприятни 

условия в средата/ситуацията на детето или ученика, стресови събития в живота на детето 

или ученика, демографски фактори, оказващи влияние на развитието на детето или ученика 

(чл. 80, ал. 2).  Отчитат се и  разбирането на детето или ученика за проблема, загубите и 

травматичните събития или събитията с негативно влияние върху развитието и обучението 

на детето или ученика, подкрепящата среда - отчитат се обкръжението на детето или 

ученика, общността в детската градина или училището, формирането на приятелства, 

участието в занимания по интереси и други (чл. 80, ал. 3).  За децата и учениците, които 

проявяват способности в областта на науките, технологиите, изкуствата и спорта и имат 

постижения, надвишаващи постиженията на техните връстници, се използва информация, 

предоставена от учители, родители, деца и ученици или получена след изяви на детето (чл. 

81).   

Допълнителна подкрепа за личностно развитие се осигурява от - детските 

градини, училищата, центрове за подкрепа за личностно развитие и специализирани 

обслужващи звена (чл. 82).  Тя бива дългосрочна и краткосрочна подкрепа. 

Краткосрочната подкрепа се „основа на оценката на индивидуалните потребности на 

детето или ученика и се предоставя за определено време в процеса на предучилищното и 

училищното образование, като: 

1. за деца или ученици със специални образователни потребности обхваща период 

от минимум една учебна година до максимум края на съответния етап от степента на 

образование; 

2. за деца и ученици в риск обхваща времето на планираните дейности за работа по 

конкретния случай, която се осъществява в детската градина и училището в сътрудничество 

с отделите за закрила на детето; 

3. за деца и ученици с изявени дарби обхваща период от минимум една учебна 

година; 
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4. за деца и ученици с хронични заболявания обхваща периода, необходим за 

лечението на детето или ученика; при необходимост срокът се удължава в зависимост от 

здравословното състояние на детето или ученика.” (чл. 82 (3) 

Периодът на дългосрочната подкрепа е по-дълъг и „обхваща повече от един етап от 

степента на образование, повече от една степен на образование или е за целия период на 

обучение на детето или ученика в детската градина или училището.” (чл. 82 (4) 

Дългосрочната подкрепа включва: 

„1. работа с дете и ученик по конкретен случай; 

2. психо-социална рехабилитация, рехабилитация на слуха и говора, зрителна 

рехабилитация, рехабилитация на комуникативните нарушения и при физически 

увреждания; 

3. осигуряване на достъпна архитектурна, обща и специализирана подкрепяща среда, 

технически средства, специализирано оборудване, дидактически материали, методики и 

специалисти; 

4. предоставяне на обучение по специалните учебни предмети за учениците със 

сензорни увреждания; 

5. ресурсно подпомагане.” (чл. 82 (5) 

Институциите в системата на предучилищното и училищното образование е 

необходимо да осигуряват и „достъпна архитектурна и физическа среда, достъпност на 

информацията и комуникацията, достъп до учебните програми и учебното съдържание, 

разумни улеснения, технически средства, специализирано оборудване и специализирана 

подкрепяща среда, дидактически материали, методики и специалисти.” (чл. 102) 

Достъпната физическа среда предполага „осигуряване на подходящи условия, 

използване и прилагане на иновативни подходи и съвременни технологии за архитектурна 

и физическа достъпност, които в най-голяма степен да отговорят на потребностите на 

децата и учениците.” (чл. 103) 

Достъпна архитектурна среда включва: 

1. входни и комуникационни пространства; 

2. помещения и пространства за общо ползване; 

3. санитарно-хигиенни и спомагателни помещения. 

„Специализирана подкрепяща среда се осигурява чрез: 

1. обзавеждане на помещенията така, че да дават възможност да се устроят учебни 

места за ученици в инвалидни колички, както и учебни места за ученици с увреден слух с 

достатъчна осветеност; 
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2. оборудване при необходимост на учебни места за ученици с увреден слух с 

подходяща апаратура - FM системи и други, съвместими с личните слухови апарати или с 

кохлеарните импланти на децата или учениците; 

3. осигуряване при необходимост на специализирана техника за ученици с нарушено 

зрение - брайлови машини, брайлови дисплеи, компютри със синтетична синтезаторна реч 

и други; 

4. осигуряване при необходимост на устройства за проследяване на погледа и 

специализиран софтуер за използването им, суичове, софтуер за управление на компютър с 

глас, алтернативни клавиатури и мишки за ученици с комплексни физически увреждания; 

5. осигуряване на подходящи помещения за кабинети за рехабилитация на слуха и 

говора, за логопедични кабинети, за ресурсни кабинети и за други специализирани 

кабинети; 

6. осигуряване на достъп за обслужване на деца и ученици с увреждания в останалите 

помещения (библиотеки, административни кабинети и други); 

7. организиране при необходимост по предложение на екипите за подкрепа за 

личностно развитие на работни и игрови кътове за индивидуална работа или за работа на 

пода, както и кътове за почивка в класната стая или в стаята на групата.” (чл. 104 (4) 

Достъпността на информацията и комуникацията е регламентирана чрез: 

„1. достъп до видовете средства за информация и комуникация (телефони, 

компютри, интернет и други); 

2. достъп до информация за правата и задълженията на децата и учениците, за 

предлаганите дейности и програми за обучение и представянето им в достъпен формат; 

3. достъпност на познавателните книжки, учебниците и учебните комплекти чрез 

осигуряване на разумни улеснения според индивидуалните потребности на децата и 

учениците; 

4. достъпна мултимедийна образователна среда, специализирани софтуерни 

продукти, аудио-визуални средства, алтернативни форми за комуникация и за предаване на 

информация на деца и ученици с увреден слух и с нарушено зрение.” (чл. 105) 

Достъпът до учебните програми и учебното съдържание предполага: 

1. предоставяне на подкрепа за личностно развитие на децата и учениците за 

осигуряване на непрекъснатост при прехода им през различните етапи и степени на 

образование; 

2. адаптиране на учебното съдържание съобразно индивидуалните потребности на 

децата и учениците със специални образователни потребности; 
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3. осигуряване на помощни средства и специализирани технологии в образователния 

процес; 

4. осигуряване на терапевтична подкрепа и рехабилитация на децата и учениците; 

5. осигуряване на обучение по учебни програми по специалните учебни предмети за 

деца и ученици със сензорни увреждания; 

6. използване на подходящи обучителни материали и учебни помагала” (чл. 106). 

Детските и учебни заведения осигуряват допълнителна подкрепа чрез следните 

специалисти(чл. 108): 

„1. при сензорни и/или неврологични увреждания и при множество увреждания - 

ресурсен учител, рехабилитатор на слуха и говора, учител на деца и ученици с нарушено 

зрение, логопед, психолог, помощник на учителя; 

2. при обучителни трудности - логопед, психолог, ресурсен учител; 

3. при прояви от аутистичния спектър - ресурсен учител, логопед, психолог, а при 

необходимост - сензорен терапевт и помощник на учителя; 

4. при емоционални и/или поведенчески затруднения - психолог и/или 

педагогически съветник, а при необходимост - помощник на учителя и психотерапевт;  

5. при наличие на риск - психолог и/или педагогически съветник, а при необходимост 

- помощник на учителя и образователен медиатор от общността на детето или ученика или 

социален работник; 

6. при изявени дарби и способности в различни области - учител и/или специалисти 

съобразно изявените дарби и способности на детето или ученика, а при необходимост - 

педагогически съветник и/или психолог; 

7. при хронични заболявания - болничен учител, ресурсен учител, психолози  или 

педагогически съветник.” 

Посочени са различни варианти на ресурсно подпомагане на деца и ученици със 

специални образователни потребности, което може да бъде индивидуално и/или групово 

(чл. 122): 

„1. адаптиране на учебното съдържание съобразно индивидуалните потребности на 

децата и учениците със специални образователни потребности; 

2. осигуряване на помощни средства и технологии за пълноценно участие в 

образователния процес; 

3. съвместна работа на учителите в групата в детската градина/учителя по 

съответния учебен предмет и ресурсния учител при провеждането на педагогическата 

ситуация/урока; 
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4. терапевтична подкрепа на деца и ученици със специални образователни 

потребности; 

5. консултиране на учителите по отношение на изграждането на подкрепяща среда в 

детската градина или училището и за осигуряване на ерготерапия, сензорна интеграция и 

други образователни ресурси за децата и учениците със специални образователни 

потребности; 

6. осигуряване на обучение чрез алтернативни форми на комуникация; 

7. обучение в полезни умения и подготовка за самостоятелен живот; 

8. осъществяване на дейности в класната стая и в стаята на групата с цел приемане и 

приобщаване на децата и учениците със специални образователни потребности.” 

Допълнителна подкрепа е предвидена и за деца и ученици с изявени дарби. Тя 

включва (чл. 126 (2): 

„1. осигуряване на възможности за работа с дете или ученик с изявени дарби по 

конкретен случай и за допълнителна индивидуална работа за развитие и надграждане на 

изявените дарби; 

2. осигуряване на възможности за ползване на подходяща физическа среда, 

обзавеждане, оборудване, материали и консумативи; 

3. осигуряване на квалифицирани специалисти за допълнителна подкрепа в 

съответната област - науки, технологии, изкуства, спорт; 

4. осигуряване на възможности за участие в различни национални и международни 

изяви - състезания, конкурси, олимпиади, фестивали, концерти, спектакли, изложби и 

други; 

5. осигуряване на възможности за включване в програми и проекти, насочени към 

стимулиране на изявите и подобряване на постиженията на децата и учениците; 

6. провеждане на летни академии, тематични семинари, дискусионни клубове и 

други; 

7. осигуряване на възможности за издаване на специализирана литература с 

практическа и теоретическа насоченост, включително разработки на ученици; 

8. сътрудничество с висши училища, културни институции и Българската академия 

на науките за подкрепа на даровити деца и ученици; 

9. отпускане на стипендии за отличен успех или при достигане на призови места на 

национални и международни олимпиади и състезания при условия и по ред, определени от 

Министерския съвет.” 
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Последователно са представени дейностите на екипите за подкрепа на личностното 

развитие на детето или ученика (членове 128 - 145) и разработването на индивидуални 

учебни планове и програми на ученици със специални образователни потребности и 

ученици с изявени дарби (членове 146 - 166). 

Глава шеста е изцяло посветена на спецификата на обучението на деца и ученици 

със специални образователни потребности в специалните училища за обучение и подкрепа 

на ученици със сензорни увреждания (членове 167 - 178).  В Глава седем са представени 

условията и реда за организиране на обучението на деца и ученици със специални 

образователни потребности в паралелки и групи в центровете за специална образователна 

подкрепа (членове 179 - 192).   

 

3.2.Дейности и политики при осъществяването на приобщаващото образование 

Може да се каже, че през първото десетилетие на XXI в. се очертава специализирана 

лексика, отразяваща процеса на включване на деца със СОП в системата на 

общообразователното училище – интегрирано обучение, интегриран клас, интегрирани 

деца и др.(ЗПУО). Преминаването от диференцирано към интегрирано обучение, а от там 

към включващо не минава без трудности. Те засягат всички, имащи отношение към този 

нов начин на обучение. Осъщественият преход в България в началото на XXI в. към 

интегрирано образование на деца с увреждания в общообразователното училище е свързан 

с появата на „негативизъм и липса на адекватна оценка по отношение на истинските 

ценности в този нов начин на обучение” (Караджова, 2010). В този период както учители от 

специалните, така и учители от общообразователните училища реагират с тревога и 

безпокойство – едните, че ще останат без работа, другите, че ще вършат трудна и непонятна 

за тях дейност, ангажираността им ще се увеличи, ще трябва да се идентифицират децата 

със СОП, да се насочват към оценяващите екипи, да ги приобщават към другите деца. 

Ресурсният учител невинаги може да бъде до детето при нужда, в този случай обучението 

се поема изцяло от учителя в класа и ако той не знае как да постъпи с това дете, напълно се 

обезсмисля престоя на това дете в общообразователното училище. 

Сред основните въпроси, на които трябва да отговори интегрираното обучение в 

България, са тези, свързани с това как ще се развиват децата с увреждания, когато са в една 

общност с деца, които нямат техните проблеми, кои ще са механизмите на регулация на 

техните отношения. Под въпрос се поставя „схващането, че децата със значителни 

интелектуални затруднения и децата с множество увреждания трябва да бъдат настанявани 

в институции или обучавани в къщи (Караджова, 2010). Основен проблем на такъв тип 
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обучение е, че децата лишени от възможност да посещават училище, не могат да общуват с 

връстници, да придобиват умения, да се справят с трудностите в живота и да бъдат 

самостоятелни. Ето защо започва да се коментира непълноценността на обучението в 

помощните училища на децата с лека степен на умствена изостаналост от гледна точка на 

резултати като трайна социална изолация и неумение за справяне с елементарни житейски 

ситуации(Чавдарова, 2019). 

Налице са различни форми на приобщаване на учениците със СОП. Те биват: 

(Цветкова-Арсова, 2018) 

1. Физическа форма на приобщаване.  

Тази най-елементарна форма на приобщаване предполага учениците със СОП да 

присъстват физически в общообразователната класна стая, като се смята, че щом ученици 

с и без СОП са заедно в една класна стая, между тях ще бъдат осъществени процеси на 

общуване и социализация, без да има реални гаранции, че това ще се случи.  

2. Социална форма на приобщаване. 

Тя предполага учители, помощник-учители, родители и други членове на училищния 

персонал да организират и съдействат за общуването и социализацията на учениците със 

СОП със съучениците си, като насърчават взаимодействията.  

3. Образователна форма на приобщаване. 

    Това е най-високата и най-сложна форма на приобщаване. Надгражда се над 

физическата и социалната форми. При нея учениците с и без СОП се обучават заедно по 

един и същи предмет, въпреки, че могат и да не овладяват един и същи учебен материал. 

Със сигурност основна цел на съвременното приобщаващо образование е да 

постигне при възможност всички форми на участие на учениците със СОП в 

общообразователното училище. 

Организацията на приобщаващото образование във всеки възможен неин аспект е от 

изключителна важност за самото практическо провеждане на това образование. Добрата 

координация между отделните училища, центрове и всякакви други служби е от ключово 

значение. 

От нормативна гледна точка в България има добра законова база, върху която 

приобщаващото образование е стъпило. Това са ЗПУО и Наредбата за приобщаващото 

образование. Те добре уреждат въпросите, свързани с осигуряването на обща и 

допълнителна подкрепа за личностно развитие, както и с институциите, които могат да 

предлагат тези видове подкрепа – самите училища и детски градини, регионалните 

центрове и др. 
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На Фигура 1 е представен Екосистемен модел на приобщаващо образование в 

България за деца в училищна възраст. 

 

Фигура 1. Екосистемен модел на приобщаващо образование в България за деца в 

училищна възраст. 

 

Трябва да се обърне внимание на едно интересно решение у нас по отношение на 

организацията на приобщаващото образование, а именно преструктурирането на бившите 

помощни училища за ученици с интелектуална недостатъчност в центрове за специална 

образователна подкрепа. Без вече да имат статут на училища, те успешно се намесват в 

обучението и работата с деца и ученици с тежки и дълбоки степени на интелектуална 

недостатъчност, деца от аутистичния спектър и деца с множество увреждания. По този 

начин от една страна се закриха голяма част от специалните училища, като те всъщност се 
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трансформираха в друг тип организационни структури в помощ на приобщаването 

(Цветкова-Арсова, 2018) 

Специална насоченост към включването на деца със СОП в общообразователните 

училища имат операциите, осъществени чрез Оперативна програма „Развитие на човешките 

ресурси 2007 – 2013 г.”, които са насочени към подобряване на достъпа за деца със 

специални образователни потребности до образователни услуги. За този период мерки по 

отношение на децата със СОП са фиксирани в приоритетна ос 4, област на интервенция 4.1 

– „Достъп до образование и обучение на групи в неравностойно положение” (Стамболова, 

2014) 

За посоченият период са стартирали две специализирани схеми, ориентирани към 

адаптиране на образователния процес за деца и ученици със СОП, които включват мерки 

за: 

 подготовка на учители, съобразно спецификите на целевата група; 

 промени в инфраструктурата; 

 разработване на методически помагала и специализиран софтуер; 

 тестване на нови модели за работа с деца със СОП (Стамболова, 2014). 

Освен по приоритетна ос 4, има допълнително финансиране за обучение на 

педагогически специалисти и по приоритетна ос 3, което е насочено към обогатяване на 

уменията за работа с деца със СОП. 24 млн. лв. е  общият размер на средствата, планирани 

за интеграция на деца и ученици със специални нужди. Основна цел на предприетите 

дейности е „Осигуряване на подкрепяща среда за равен достъп до образование и обучение” 

(Стамболова, 2014). 

Интервенцията на структурните фондове има допълваща, поддържаща функция 

спрямо усилията на образователното министерство по извеждане на децата със СОП от 

помощните училища – процес, който е започнал още през 2000 г. и към старта на ОП - 2007 

г. вече е натрупана успешна практика. Функциониращият към този момент Правилник за 

прилагане на закона за народната просвета (Правилник, 2017 [71]) дефинира децата със 

СОП като „деца и ученици със сензорни, с физически, с множество увреждания, с умствена 

изостаналост, с обучителни трудности, с езиково-говорни нарушения”, като децата от 

етническите малцинства се споменават в тази група. Проблема при тях възниква, когато 

детето излезе от семейството и попадне в по-разширен социален кръг – детска градина, 

училище, място за игра, здравно заведение (Мукхина В.С., 1999).  Към тази група деца със 

специални потребности могат да се причислят и бездомните, изоставените или избягалите 

от семейството деца, както и деца със стигматизиращи физически белези на детето – напр. 
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шест пръста, цвят на кожата и др., религиозна принадлежност, в т.ч. бежанци (Стамболова 

и др., 2014) 

 От началото на XXI в. в България се натрупва значителен опит в осъществяването 

на дейности за включване на ромски деца в обучение в училища извън ромските квартали 

в градовете. Такъв тип дейности са обединени под названието десегрегация. 

Десеграционните процеси, протичащи в този период, фиксирани като приоритет и на 

образователната политика в Стратегията за образователна интеграция на деца и ученици от 

етническите малцинства 2004 (Стратегия, 2004 [84]), са едно своеобразно проявление на 

активност, насочена към реализиране на идеята за равен достъп до качествено образование. 

Специфичното за реализацията на идеята за равен достъп на ромски деца до 

училища, в които се предпоставя като желано състояние хетерогенност на етнически състав 

е, че в началото тя е инициирана и осъществена то неправителствени организации, които не 

са подпомагани от държавно финансиране. В литературата се използват изрази като 

„неправителствени проекти за десегрегация на ромското образование в България”, 

„десеграционния процес, осъществяван от неправителствени организации в България”, с 

които всъщност са подчертава ролята не на държавата, а на НПО за практическата 

реализация на концепцията за десегрегация (Коен и др., 2008). Едва през последните 

десетина години  може да се говори за реално осигуряване на финансови възможности от 

страна на държавата за подкрепа на дейности в контекста на концепцията за десегрегация. 

Научните изследвания по въпроса за ефективността на десеграционните процеси, 

акцентират основно върху постиженията на ромските деца и от показаните резултати следва 

извода, че „подготовката на ромските деца, обучаващи се в смесени класове е по-добра в 

сравнение с тази на децата, обучаващи се в хомогенни.”(Иванова, 2005) 

Трудностите в процеса на десегрегация на децата и учениците от ромски произход 

са следствие на действието на три основни фактора: (Грекова, 2008) 

 не владеене или недостатъчно владеене на български език при постъпване в 

първи клас; 

 нередовно посещение в училище; 

 липса или недостатъчна мотивация за учене, следствие от липса на интерес на 

родителите към образованието на децата им. 

Учители, работещи с ромски деца в хомогенни училищни паралелки допълват, че 

трудности има и поради липсата на учебници и липсата на конкурентна среда. 

 

Политики при осъществяването на приобщаващото образование. 
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Цялостната политика по отношение реализирането на концепцията за приобщаващо 

образование се осъществява от Дирекция „Приобщаващо образование” към 

Министерството на образованието и науката. Нейни основни отговорности са: 

(https://www.mon.bg/bg/308) 

 „осигурява възможности за физическото, социалното и личностното развитие 

на децата чрез насърчаване разработването на училищни политики за неформално обучение 

и развитието на училищната организационна култура; 

 създава, поддържа и популяризира информационна база в областите на: 

гражданското образование, здравното образование, образованието за устойчиво развитие, 

превенция на насилието чрез разработване на образователни програми и обучителни 

материали, събиране и внедряване на продукти и добри практики от реализирани проекти; 

 подпомага взаимодействието между образователната, семейната, 

институционалната и социалната среда; 

 осъществява дейности в областта на гражданското образование, на здравното 

образование, на образованието за устойчиво развитие и превенция на насилието чрез 

сътрудничество и партньорство между учители, родители, ученици и представители на 

външни за училището организации и институции; 

 организира и координира дейностите, свързани с осигуряването на общата и 

допълнителната подкрепа за личностно развитие на децата и учениците; 

 разработва и отговаря за внедряването и прилагането на държавния 

образователен стандарт за приобщаващото образование; 

 подпомага изпълнението на програмите за стимулиране на деца с изявени 

дарби; 

 подпомага осъществяването на държавната политика за развитие на формите 

на образователна интеграция на деца и ученици със специални образователни потребности 

и с хронични заболявания в институции от системата на предучилищното и училищното 

образование; 

 изпълнява дейности, свързани с настаняването, обучението и възпитанието на 

ученици с девиантно поведение във възпитателните училища-интернати и в социално-

педагогическите интернати; 

 подпомага изпълнението на политиката в областта на интеграцията на децата 

и учениците от етническите малцинства чрез осигуряване на еднакви образователни 

възможности за тях; 
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 отговаря за прилагането на европейските изисквания в областта на 

интеграцията на децата и учениците от семейства на мигранти; 

 отговаря за изработването, актуализирането и прилагането на нормативните 

актове и на индивидуалните и общите административни актове, свързани с функционалната 

ѝ компетентност; 

 участва в синхронизирането на националното законодателство с актовете на 

Европейския съюз, свързани с функционалната ѝ компетентност. 

За подпомагане на реализирането на приобщаващото образование се създават 

Регионални центрове за подкрепа на процеса на приобщаващото образование. Тяхното 

функциониране се регулира от Правилник за устройството и дейността на регионалните 

центрове за подкрепа на процеса на приобщаващото образование 

(https://www.mon.bg/bg/308), приет през 2018 г. Тези центрове са държавни специализирани 

обслужващи звена, чиято дейност е насочена към (чл. 2): 

1. провеждане на държавната политика за подкрепа на процеса на приобщаващото 

образование;  

2. организационно и методическо подпомагане на детските градини и училищата по 

отношение на предоставянето на допълнителна подкрепа за личностно развитие на децата 

и учениците;  

3. квалификация на педагогическите специалисти във връзка с приобщаващото 

образование и допълнителната подкрепа за личностно развитие на децата и учениците;  

4. осигуряване на ресурсно подпомагане на деца и ученици със специални 

образователни потребности в случаите, уредени в ЗПУО. 

Дейности в контекста на приобщаващото образование са заложени за реализиране и 

в Стратегията за образователна интеграция на деца и ученици от етническите 

малцинства (2015 – 2020) (Стратегия…2015 – 2020 [84]), в която изрично е отбелязано: 

„Образователната интеграция е една от видовете политики за включване, които се 

реализират в рамките на Европейския съюз (ЕС). Практическата реализация на този тип 

интеграция в българските детски градини и училища се осъществява в следните 

направления:  

а) осигуряване на равен достъп до качествено образование за всички деца и ученици;  

б) утвърждаване на интеркултурното образование като неотменна част от процеса на 

модернизация на българската образователна система;  

в) създаване на предпоставки за успешна социализация на децата и учениците от 

етническите малцинства;  



55 
 

г) съхраняване и развиване на тяхната културна идентичност чрез изучаване на 

майчин език, история и култура;  

д) поощряване на взаимното уважение, разбирателството и сътрудничеството между 

всички деца и ученици, независимо от етническата им принадлежност.” 

Реализирането на заложените политики в Стратегията за образователна интеграция 

на деца и ученици от етническите малцинства (2015 – 2020) се осъществява чрез дейността 

на Центъра за образователна интеграция на деца и ученици от етническите малцинства, 

който е второстепенен разпоредител  с бюджетни средства към министъра на образованието 

и науката. 

Отношение към реализацията на приобщаващото образование има и Наредбата за 

условията и реда за осъществяване на закрила на деца с изявени дарби 

(www.mlsp.government.bg), в която тази закрила се дефинира като „система от мерки за 

гарантиране развитието на дарбите на децата, която им осигурява финансово подпомагане 

и възможности за изява.” Наредбата е насочена към всяко дете с изявени дарби в областта 

на науката, изкуството или спорта и цели: 

1. насърчаване на творческите заложби и потребности на децата; 

 2.осигуряване на възможности и условия за постъпване в спортни училища и в 

училища по изкуствата; 

 3.финансово подпомагане и стимулиране чрез стипендии и специализирани 

образователни програми. 

Всичко посочено до тук показва държавната политика по отношение на 

приобщаващото образование. Допълваща роля има дейността на неправителствения сектор, 

които също е насочил усилия към осъществяването ѝ. 

 

4. Особености на децата в начален етап на обучение (7 – 11 год.) 

4.1. Възрастови особености на децата в начална училищна възраст. 

На възраст от седем до единадесет години детето започва да разбира, че е определена 

индивидуалност, която разбира се, е подложена на социални влияния. То знае, че е задължен 

да учи   и в процеса на обучение се променя чрез присвояване на колективни марки (реч, 

числа, бележки и т.н.), колективни концепции, знания и идеи,   които съществуват в 

обществото (Мукхина В.С.,1999). 

Основните новообразувания на ученика:  

1. лично отражение;  

2. интелектуална рефлексия.  
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Лично отражение: При децата в тази възраст желанието да имат своя гледна точка 

продължава да се формира. В този период започват да правят преценки за собствената си 

социална значимост - самочувствие. То се развива благодарение на развитието на 

самосъзнанието и обратната връзка от хората около тях, чието мнение оценяват. Децата 

обикновено получават високи оценки, ако родителите им са заинтересовани, топли и 

любвеобилни.  

Интелектуална рефлексия: Има се предвид размисъл по отношение на мисленето. В 

училищните години способността за съхраняване и извличане на информация от паметта се 

подобрява, мета-паметта се развива. Децата не само помнят по-добре, но и са способни да 

разсъждават как го правят.  

Психическо развитие: Периодът 7-11 години е третият период на умствено развитие 

според Пиаже - периодът на специфични умствени операции. Мисленето на детето е 

ограничено от проблеми, свързани с конкретни реални обекти. Егоцентризмът, присъщ на 

мисленето на предучилищна възраст, постепенно намалява, което се улеснява от съвместни 

игри, но не изчезва напълно. Конкретно мислещите деца често грешат при прогнозирането 

на резултата.  

Връзка с възрастни: Поведението и развитието на децата се влияят от лидерството 

на възрастните: авторитарно, демократично или покорливо (анархистично). Децата се 

чувстват по-добре и се развиват по-успешно в условията на демократично лидерство. 

Връзки с връстници: Започвайки от шестгодишна възраст децата прекарват все 

повече време с връстниците си и почти винаги имат същия пол с тях. Популярните деца 

обикновено се адаптират добре, чувстват се комфортно сред връстниците си и като правило 

са способни на сътрудничество.  

Играта: Децата все още отделят много време на играта. Тя развива чувствата за 

сътрудничество и конкуренция, придобива личен смисъл такива понятия като 

справедливост и несправедливост, предразсъдъци, равенство, лидерство, подчинение, 

преданост, предателство. Играта придобива социално оцветяване: децата измислят тайни 

общества, клубове, секретни карти, кодове, пароли и специални ритуали. 

Емоционално развитие: От момента, в който детето тръгне на училище, 

емоционалното му развитие повече от преди зависи от опита, който е придобил извън дома. 

Страховете на детето отразяват възприятието на света, чийто обхват сега се разширява. 

Неописуемите и измислени страхове от минали години се заменят с други, по-съзнателни: 

уроци, инжекции, природни явления, взаимоотношения между връстници. От време на 

време децата в училищна възраст имат нежелание да ходят на училище. Симптомите 
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(главоболие, стомашни спазми, повръщане, замаяност) са широко известни. Това не е 

симулация и в такива случаи е важно да откриете причината възможно най-скоро. Това 

може да е страх от провал, страх от критика от страна на учителите, страх от отхвърляне от 

родители или връстници. В такива случаи помага приятелският и постоянен интерес на 

родителите към посещаването на детето в училище (Ефимкин Р.П., 1995). Изтъквайки 

характерните черти на децата на тази възраст, трябва да отбележим едновременно, че децата 

са различни. Всъщност в клас е невъзможно да се намерят двама напълно идентични 

ученици. Децата се различават помежду си не само в различни нива на подготвеност за 

овладяване на знанията. Всеки от тях има по-стабилни индивидуални характеристики, 

които не могат (и не трябва) да бъдат премахнати с всички усилия на учителя. 

Индивидуалните различия се отнасят и до когнитивната сфера: някои имат визуален тип 

памет, други имат слухов тип, трети имат визуално-моторен тип и т.н. Някои имат 

визуално-образно мислене, докато други имат абстрактно-логическо мислене. Това 

означава, че за някои е по-лесно да възприемат материала с помощта на зрение, за други - 

чрез ухо, някои изискват конкретно представяне на материала, докато други изискват 

схематично представяне и т.н. Пренебрегването на индивидуалните характеристики на 

учениците по време на обучение води до появата на различни трудности за тях и усложнява 

пътя към постигане на техните цели (Тализина Н.Ф., 1998). 

По-младата училищна възраст се нарича връх на детството. Детето запазва много 

детски качества - лекомислие, наивност, поглед към възрастния отдолу нагоре. Но то вече 

започва да губи детската си непосредственост в поведението, има различна логика на 

мислене (Кулагина И. Ю., 1998) 

Известният педиатър Бенджамин Спок пише: „След 6 години детето продължава да 

обича дълбоко родителите си, но се опитва да не го покаже. Не обича да се целува, поне с 

други хора. Детето има студено отношение към хора, различни от тези, които смята за 

„прекрасни хора“. Той не иска да бъде обичан като собственост или като „очарователно 

дете“. Печели самочувствие и иска да бъде уважаван. В стремежа си да се отърве от 

родителската зависимост, той все повече се обръща към възрастни и възрастни, на които се 

доверява на идеи и знания ... Това, което родителите му са учили, не се забравя, освен това 

техните принципи на добро и зло са толкова дълбоко в душата му, че той ги смята за свои 

идеи. Но той се ядосва, когато родителите му напомнят какво трябва да прави, защото 

самият той знае и иска да бъде смятан за съзнателен. " 

 Трябва обаче да се има предвид, че повишената физическа издръжливост, 

повишената работа са относителни и като цяло високата умора остава характерна за децата. 
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Издръжливостта им обикновено рязко спада след 25-30 минути от урока и след втория урок. 

Децата са много уморени, когато посещават група с удължен ден, както и с повишено 

емоционално богатство от уроци и занимания (Дубровина, И.В. и др., 1991). 

По-младата училищна възраст е класическо време за формализиране на морални 

идеи и правила. Разбира се, ранното детство също има значителен принос за моралния свят 

на детето, но натискът на „правила” и „закони”, които трябва да бъдат приложени, идеята 

за „норма”, „дълг” - всичко това са типични черти на моралната психология, които се 

определят и формират точно в по-младите училищна възраст. Детето обикновено е 

„послушно” в тези години, то приема различни правила и закони с интерес и ентусиазъм в 

душата си. 

 

4.2. Социална адаптация на ученика в началното училище. 

В началния период на обучение на децата увеличението на ръста и теглото, 

издръжливостта, жизнения капацитет на белите дробове върви доста равномерно и 

пропорционално. Скелетната система все още е в процес на формиране - осификация на 

гръбначния стълб, гръдния кош, таза, крайниците все още не е завършена, все още има 

много хрущял в скелетната система. Процесът на осификация на ръката и пръстите в 

началната училищна възраст също не завършва напълно, така че малките и прецизни 

движения на пръстите и ръцете са трудни и изморителни. 

Настъпва функционално подобрение на мозъка - развива се аналитична и 

систематична функция на кората, съотношението на процесите на възбуждане и 

инхибиране постепенно се променя: процесът на инхибиране става все по-силен, въпреки 

че процесът на възбуждане все още преобладава, а по-малките ученици са силно възбудими 

и импулсивни. Приемът в училище прави най-важните промени в живота на детето. Целият 

начин на живота му, социалната му позиция в колектива, в семейството рязко се променят. 

Отсега нататък преподаването се превръща в основна, водеща дейност, като най-важното 

задължение е задължението да се учи и придобива знания. А преподаването е сериозна 

работа, изискваща организация, дисциплина, волеви усилия на детето. Ученикът се 

присъединява към нов екип за него, в който ще живее, учи, развива се цели 12 години. 

Основната дейност, неговото първо и най-важно задължение, е ученето - придобиване на 

нови знания, умения, натрупване на систематична информация за света, природата и 

обществото. Разбира се, учениците в началните класове не винаги успяват  да формират 

веднага правилното отношение към ученето. Те все още не разбират защо трябва да учат. 

Но скоро се оказва, че ученето е труд, изискващ волеви усилия, мобилизиране на 
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вниманието, интелектуална активност, самоограничаване. Ако детето не е свикнало с него, 

тогава то ще бъде разочаровано и ще възникне негативно отношение към ученето. За да не 

се случи това, учителят трябва да вдъхнови детето с идеята, че учението не е празник, не е 

игра, а сериозна, упорита работа, но много интересна, тъй като ще му позволи да научите 

много ново, забавно, важно, необходимо. Важно е самата организация на образователната 

работа да подсили думите на учителя. Отначало учениците в началното училище учат 

добре, ръководейки се от отношенията си в семейството, понякога детето учи добре въз 

основа на взаимоотношенията с екипа. Личният мотив също играе важна роля - желанието 

да получи добра оценка, одобрението на учителите и родителите (Варданян А. Ю.и др., 

1985). 

Първоначално детето проявява интерес към самия процес на учебна дейност, без да 

осъзнава значението му. Едва след появата на интерес към резултатите от тяхната 

академична работа се развива интерес към съдържанието на образователната дейност и към 

придобиването на знания. Това е благоприятна основа за формиране на мотивите за 

преподаване на висок социален ред при по-млад ученик, свързани с наистина отговорно 

отношение към образователните дейности. Формирането на интерес към съдържанието на 

образователните дейности, придобиването на знания се свързва с учениците, изпитващи 

чувство на удовлетвореност от своите постижения. И това чувство се подсилва от 

одобрението, похвалата на учителя, който подчертава всеки, дори и най-малкият успех, и 

най-малкият аванс. По-малките ученици изпитват чувство на гордост, особен подем, когато 

учителят ги похвали. Голямото възпитателно въздействие на учителя върху по-малките се 

дължи на факта, че учителят от самото начало на престоя на децата в училище става техният 

безспорен авторитет. Авторитетът на учителя е най-важната предпоставка за обучение и 

образование в по-ниските класове. Образователните дейности в началните класове 

стимулират на първо място развитието на психични процеси на пряко познаване на света 

около нас - усещания и възприятия. По-малките ученици са с остро и свежо възприятие, 

един вид съзерцателно любопитство. По-малкият ученик с бурно любопитство възприема 

средата, която всеки ден му разкрива все повече и повече нови аспекти. Най-характерната 

особеност на възприемането на тези ученици е ниската му диференциация, при която 

допускат неточности и грешки при разграничаване във възприемането на подобни обекти. 

Следващата особеност на възприемането на учениците в началото на началната училищна 

възраст е тясната му връзка с действията на ученика. Възприятието на това ниво на 

умствено развитие е свързано с практическите дейности на детето. Да възприеме предмет 

за дете означава да направи нещо с него, да промени нещо в него, да предприеме някакво 
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действие, да го предприеме, да го докосне. Характерна особеност на учениците е ясно 

изразеното емоционално възприятие. В процеса на обучение се извършва преструктуриране 

на възприятието, издига се до по-висок етап на развитие, придобива характера на 

целенасочена и контролирана дейност. В процеса на обучение възприятието се задълбочава, 

става по-анализиращо, диференциращо, придобива характера на организирано наблюдение 

(Габай Т.В., 1985). 

Някои възрастови особености са присъщи на вниманието на учениците от началното 

училище. Основното е слабостта на доброволното внимание. Възможностите за волево 

регулиране на вниманието и неговото управление в началото на началната училищна 

възраст са ограничени. Произволното внимание на по-млад ученик изисква т. нар. близка 

мотивация. Ако по-големите ученици поддържат доброволно внимание, дори ако има 

отдалечена мотивация (те могат да се принудят да се съсредоточат върху безинтересната и 

трудна работа за резултата, който се очаква в бъдеще), тогава по-малкият ученик 

обикновено може да се принуди да работи концентрирано, само ако има близка мотивация 

(перспективите за постигане на отличен маркирайте, за да спечелите похвала на учителя, 

най-добре е да се справите със задачата и т.н.) (Илясов И.И., 1986). 

 Много по-добре в началната училищна възраст се разви неволно внимание. Всичко 

ново, неочаквано, светло, интересно само по себе си привлича вниманието на учениците, 

без никакви усилия от тяхна страна. Възрастовите особености на паметта в началната 

училищна възраст се развиват под влияние на обучението. Укрепва се ролята и 

специфичната тежест на словесно-логическото, семантичното запаметяване и се развива 

способността за съзнателно управление на паметта и регулиране на нейните прояви. Във 

връзка с възрастовото относително преобладаване на активността на първата сигнална 

система децата от началното училище имат по-развита визуално-фигуративна памет от 

словесно-логическата памет. Те са по-добри, по-бързи за запомняне и по-трайни в паметта 

си, специфична информация, събития, лица, предмети, факти, отколкото определения, 

описания, обяснения. По-малките ученици са склонни към механично запаметяване, без да 

осъзнават семантичните връзки в рамките на запаметения материал. Основната тенденция 

в развитието на въображението в началната училищна възраст е усъвършенстването на 

рекреационното въображение. Той е свързан с представянето на възприеманото по-рано или 

създаването на образи в съответствие с това описание, схема, рисунка и др. Възраждащото 

въображение се подобрява поради все по-правилното и пълно отражение на реалността. 

Развива се и творческото въображение като създаването на нови образи, свързани с 
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преобразуването, обработката на впечатления от миналия опит, комбинирането им в нови 

комбинации, комбинации (Виготски Л.С., 1996). 

Под влиянието на ученето има постепенен преход от познаване на външната страна 

на явленията до познаване на тяхната същност. Мисленето започва да отразява 

съществените свойства и признаци на обекти и явления, което дава възможност да се 

направят първите обобщения, първите изводи, да се направят първите аналогии и да се 

изградят елементарни изводи. На тази основа в детето постепенно започват да се формират 

елементарни научни понятия. Аналитичната и синтетична дейност в началото на началната 

училищна възраст е все още много елементарна, тя е главно на етапа на визуално ефективен 

анализ, основан на прякото възприятие на обектите. По-млада училищна възраст - възрастта 

на доста забележимо формиране на личността. Той се характеризира с нови 

взаимоотношения с възрастни и връстници, включване в цяла система от колективи, 

включване в нов вид дейност - учение, което представя редица сериозни изисквания към 

ученика. Всичко това има решаващ ефект върху формирането и утвърждаването на нова 

система от отношения към хората, колективът, ученето и отговорностите, свързани с тях, 

формира характер, воля, разширява кръга на интересите, развива способностите. В начална 

училищна възраст се полага основата на моралното поведение, асимилират се моралните 

стандарти и правила на поведение и социалната ориентация на личността започва да се 

оформя.  

Характерът на началните ученици се различава в някои характеристики. На първо 

място, те са импулсивни - те са склонни да действат незабавно под въздействието на 

незабавни импулси, импулси, без да мислят и не претеглят всички обстоятелства, по 

случайни причини. Причината е необходимостта от активно външно разтоварване със 

свързана с възрастта слабост на волевата регулация на поведението. Една особеност, 

свързана с възрастта, е и общата липса на воля: по-малкият ученик все още няма много опит 

в дългата борба за целта, преодоляване на трудности и препятствия. Той може да се откаже 

от неуспех, да загуби вяра в своите силни страни и възможности. Често има настроение, 

упоритост. Обичайната им причина са недостатъците на семейното образование. Детето 

беше свикнало с факта, че всичките му желания и изисквания са изпълнени, не виждаше 

нищо отричано. Настроението и упоритостта са своеобразна форма на протест на детето 

срещу твърдите искания, които училището отправя към него, срещу необходимостта да 

пожертва това, което иска, в името на това, което е необходимо (Маркова А.К.,1981). 

По-малките ученици са много емоционални. Емоционалността се проявява, първо, 

във факта, че умствената им дейност обикновено е оцветена от емоции. Всичко, което 
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децата наблюдават, какво мислят, какво правят, предизвиква емоционално оцветено 

отношение в тях. Второ, по-малките ученици не са в състояние да сдържат чувствата си, да 

контролират външната си проява, те са много директни и откровени в изразяването на 

радост, скръб, страх, удоволствие или недоволство. Трето, емоционалността се изразява в 

голямата им емоционална нестабилност, честите промени в настроението, склонността към 

емоции, краткосрочните и насилствени прояви на радост, мъка, гняв, страх. С течение на 

годините способността да регулират чувствата си и да сдържат техните нежелани 

проявления се развива все повече и повече. Големите възможности се предоставят от 

началната училищна възраст за насърчаване на колективистичните отношения. В течение 

на няколко години по-млад ученик натрупва при правилно образование опитът от 

колективната дейност, който е важен за по-нататъшното му развитие - дейности в колектива 

и за колектива.  

Възпитанието на колективизма се подпомага от участието на децата в обществени, 

колективни дела. Именно тук детето придобива основния опит в колективната социална 

дейност. На фона на особености, свързани с възрастта, в детето се разкриват такива черти, 

които показват, че той принадлежи към един или друг тип темперамент. Разликите в това 

отношение са съвсем сигурни, например когато децата вече са усвоили устната реч. Така 

че, ако речта на детето е силна, бърза и отчетлива, с правилните интонации, придружени от 

оживени жестове и изразителни изражения на лицето, тогава можем да говорим за признаци 

на сангвинен темперамент. Ако речта е по-бавна от другите, спокойна, еднообразна, 

понякога със стопове, без рязко изразени емоции, жестове и изражение на лицето, това 

може да показва флегматичен темперамент. Признаците на холеричния темперамент са 

посочени от набързо-интензивен, стремеж, сякаш задавяне реч. Признаците на 

меланхоличния темперамент могат да включват спиране на речта, тихо, понякога 

намаляващо до шепот. Разбира се, типът темперамент, в допълнение към характеристиките 

на речта, се посочва и от характеристиките на двигателната и общата активност на детето. 

Обобщавайки, можем да кажем, че промените в основните свойства на нервните процеси, 

които са включени в концепцията за типа нервна система, а на психологическо ниво, в 

концепцията за темперамент, настъпват в следните посоки: Очевидно, независимо от 

възрастовите особености, съществуват индивидуални различия в свойствата на нервната 

система, които могат да бъдат частично замаскирани от възрастовите им промени. 

Следователно диагнозата на определени свойства на нервната система (темперамент) е 

установена, необходимо е да се използват такива показатели на поведение и следователно 
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техники за измерване, които биха отчели периода на развитие на изследваното дете 

(Леонтиев А.Н., 2001). 

 

4.3. Физическо и психофизиологично развитие на детето в начална ученическа 

възраст. 

Училището е едно от първите, които отварят света на социалния живот на детето. 

Паралелно със семейството той поема една от основните роли в отглеждането на дете. 

Когато детето влиза в училище под влияние на учението, започва преструктурирането на 

всички негови съзнателни процеси, придобиването на качества, характерни за възрастните, 

тъй като децата са включени в нови видове дейности и система от междуличностни 

отношения. Общите характеристики на всички познавателни процеси на детето са тяхната 

произволност, производителност и стабилност. За да се използват умело резервите на 

детето, е необходимо възможно най-скоро да се адаптират децата към работа в училище и 

у дома, да се научат да учат, да бъдат внимателни, старателни. Влизайки в училище, детето 

трябва да има достатъчно развит самоконтрол, трудови умения, способност за общуване с 

хората и ролево поведение (Рубинщайн С. Л., 1974). 

През този период има по-нататъшно физическо и психофизиологично развитие на 

детето, предоставяйки възможност за системно образование в училище. На първо място, 

работата на мозъка и нервната система се подобрява. Според физиолозите до 7-годишна 

възраст мозъчната кора вече е до голяма степен зряла. Най-важните, конкретно човешките 

части на мозъка, които са отговорни за програмирането, регулирането и контрола на 

сложните форми на умствена дейност при деца на тази възраст, все още не са завършили 

своето формиране (развитието на фронталните части на мозъка завършва едва на 12-

годишна възраст), в резултат на което регулаторният и инхибиращ ефект на кората върху 

подкоровите структури е недостатъчен. Несъвършенството на регулаторната функция на 

кората се проявява в особеностите на поведението, организацията на дейността и 

емоционалната сфера, характерни за децата на тази възраст: по-малките ученици лесно се 

разсейват, неспособни на продължителна концентрация, възбудими, емоционални. По-

малката училищна възраст е период на интензивно развитие и качествена трансформация 

на познавателните процеси: те започват да придобиват косвен характер и стават съзнателни 

и произволни. Детето постепенно овладява умствените си процеси, научава се да 

контролира възприятието, вниманието, паметта. Когато детето влиза в училище, се създава 

нова ситуация в социалното развитие. Учителят става център на социалната ситуация на 



64 
 

развитие. В началната училищна възраст образователните дейности стават водещи 

(Леонтиев А.Н., 2001). 

Доминиращата функция в началната училищна възраст е мисленето. Завършва 

преходът от визуално-образно към вербално-логическо мислене, който се появява в 

предучилищна възраст. Училищното образование е структурирано по такъв начин, че 

преобладаващо се развива вербално-логическото мислене. Ако в първите две години на 

училище децата работят много с визуални примери, тогава в следващите класове обемът на 

такива класове се намалява. Образното мислене става все по-малко необходимо в 

образователните дейности. В края на началната училищна възраст (и по-късно) се появяват 

индивидуални различия сред децата.  

Психолозите разграничават групи от „теоретици“ или „мислители“, които лесно 

решават образователни проблеми по отношение на думите, „практикуващи“, които се 

нуждаят от разчитане на яснота и практически действия, и „художници“ с ярко 

въображаемо мислене. Повечето деца имат относителен баланс между различните видове 

мислене. Важно условие за формирането на теоретичното мислене е формирането на 

научни понятия. Теоретичното мислене позволява на ученика да решава проблеми, като се 

фокусира не върху външни, визуални знаци и връзки на обекти, а върху вътрешни, 

съществени свойства и взаимоотношения. В началото на началната училищна възраст 

възприятието не е достатъчно диференцирано. Поради това детето понякога обърква букви 

и цифри, подобни по правопис (например 9 и 6). Въпреки че може целенасочено да 

разглежда обекти и рисунки, те се разпределят, както и в предучилищна възраст, най-

поразителните, т.е. „Забележими“ свойства - главно цвят, форма и размер (Рубинщайн С. 

Л., 2001). 

Ако децата в предучилищна възраст се характеризираха с анализиране на 

възприятието, то до края на началната училищна възраст с подходящо обучение се появява 

синтезиране на възприятието. Развиването на интелигентността създава способността за 

установяване на връзки между елементите на възприеманото. Това лесно се проследява в 

описанието на картината от децата. Тези характеристики трябва да се вземат предвид при 

общуването с детето и неговото развитие. Възрастови етапи на възприятие: 2-5 години - 

етап на изброяване на обекти на снимката; 6-9 години - описание на снимката; след 9 години 

- тълкуване на видяното (Кулагина И. Ю., 1998). 

Паметта в началната училищна възраст се развива в две посоки - случайност и 

смисленост. Децата неволно запомнят образователен материал, който буди интереса им, 

представен по игрив начин, свързан с ярки визуални помагала и др. Но за разлика от 
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предучилищните деца, те са в състояние целенасочено, произволно да запомнят материал, 

който не е много интересен за тях. Всяка година ученето все повече се изгражда на базата 

на произволна памет. Децата в предучилищна възраст, обикновено имат добра механична 

памет. Много от учениците през целия период на обучение в началното училище механично 

запаметяват учебните текстове, което най-често води до значителни затруднения в средното 

училище, когато материалът става по-сложен и по-голям по обем, а за решаване на 

образователни проблеми се изисква не само способността за възпроизвеждане на 

материала. Подобряването на семантичната памет в тази възраст ще предостави 

възможност за овладяване на доста широк спектър мнемонични техники, т.е. рационални 

начини за запомняне (разделяне на текста на части, съставяне на план и т.н.).  

Именно в началната училищна възраст се развива вниманието. Без формирането на 

тази умствена функция процесът на обучение е невъзможен. В урока учителят обръща 

вниманието на учениците към учебния материал, държи го дълго време. По-малкият ученик 

може да се концентрира върху едно нещо за 10-20 минути. Обемът на вниманието се 

увеличава 2 пъти, увеличава се неговата стабилност, превключване и разпределение. 

Начална училищна възраст   - епохата на доста забележимо формиране на личността. Той 

се характеризира с нови взаимоотношения с възрастни и връстници, включване в цяла 

система от колективи, включване в нов вид дейност - учение, което представя редица 

сериозни изисквания към ученика. Всичко това има решаващ ефект върху формирането и 

утвърждаването на нова система от отношения към хората, колективът, ученето и 

отговорностите, свързани с тях, формира характер, воля, разширява кръга на интересите, 

развива способностите.  

В началната училищна възраст се полага основата на моралното поведение, 

асимилират се моралните стандарти и правила на поведение и социалната ориентация на 

личността започва да се оформя. Характерът на началните ученици се различава в някои 

характеристики. На първо място, те са импулсивни - те са склонни да действат незабавно 

под въздействието на незабавни импулси, импулси, без да мислят и не претеглят всички 

обстоятелства, по случайни причини. Причината е необходимостта от активно външно 

разтоварване с свързана с възрастта слабост на волевата регулация на поведението (Стойков 

И., 2005). 

Една особеност, свързана с възрастта, е и общата липса на воля: по-младият ученик 

все още няма много опит в дългата борба за целта, преодоляване на трудности и 

препятствия. Той може да се откаже от неуспех, да загуби вяра в своите силни страни и 

невъзможности. Често има настроение, упоритост. Обичайната им причина са 
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недостатъците на семейното образование. Детето е свикнало с факта, че всичките му 

желания и изисквания са изпълнени, не виждаше нищо отричано. Настроението и 

упоритостта са своеобразна форма на протест на детето срещу твърдите искания училището 

да го накара да пожертва това, което иска, в името на това, което е необходимо.  

Първата особеност, която трябва да се открои е, че малките ученици са много 

емоционални. Емоционалността се проявява, първо, във факта, че умствената им дейност 

обикновено е оцветена от емоции. Всичко, което децата наблюдават, какво мислят, какво 

правят, предизвиква емоционално оцветено отношение в тях.  

Второ, малките ученици не са в състояние да сдържат чувствата си, да контролират 

външната си проява, те са много директни и откровени в изразяването на радост, страх, 

удоволствие или недоволство.  

Трето, емоционалността се изразява в голямата им емоционална нестабилност, 

честите промени в настроението, склонността към емоции, краткосрочните и насилствени 

прояви на радост, мъка, гняв, страх. С течение на годините способността да регулирате 

чувствата си и да сдържате техните нежелани проявления се развива все повече и повече. 

Големите възможности се предоставят от началната училищна възраст за насърчаване на 

колективистичните отношения. В течение на няколко години ученикът натрупва при добре 

организиран и реализиран образователен процес опит в колективната дейност, който е 

важен за по-нататъшното му развитие - дейности в колектива и за колектива. Възпитанието 

на екипност се подпомага от участието на децата в обществени, колективни дела. Именно 

тук детето придобива основния опит в колективната социална дейност (Леонтиев А.Н., 

2001). 

 

4.4. Общуване в начална училищна възраст. 

4.4.1. Общуване учител – ученик педагогическо общуване. 

Педагогическото общуване се определя като система от похвати и методи, които 

осигуряват реализация на целите и задачите на педагогическата дейност. Чрез тях се 

организира и направлява социално – психологическото взаимодействие между педагога и 

възпитаниците му (Балтаджиева Й.,  2001). 

Педагогическото общуване представлява: 

 средство за решаване на учебни задачи; 

 система от социално – психологическото осигуряване на учебно – 

възпитателния процес; 
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 начин на организиране на определена система на взаимоотношения между 

педагога и децата (Николов, П.и др., 1993). 

Организацията на обучението и възпитанието поставя пред педагози и психолози 

изключително големи проблеми. Управлението на процесите на обучение предполага не 

само познаване на материала, на организацията на обучението, но преди всичко познание 

на „обекта”, който ще бъде обучаван – ученика. Това познание се постига в процеса на 

общуване. Едновременно с това чрез общуването в училище учителя предава на учениците 

знания, изгражда в тях умения за прилагане на знанията, формира навици. Учителят 

възпитава в ученика потребности, мотиви, желание стремеж към учене, формира 

положителна мотивация към знанията. От тази позиция педагогическото общуване се 

свързва със създаването на условия за развитие на учебна мотивация, за разгръщане на 

творческия характер на учебната дейност (Николов, П.и др., 1993). 

Специално внимание на възпитателните функции на обръща В. А. Мудрик (Мудрик, 

А. В., 1984). Според него те са четири – нормативна, познавателна, емоционална, 

актуализираща. Ученическият клас в началното училище представлява от социално-

психологическа позиция реална формална малка група, създадена официално. Развитието 

на ученическия клас от сбор на случайни деца /в първи клас/ до колектив /в трети и четвърти 

клас/ е една от основните функции на учителя като ръководител на този клас. Доколко ще 

бъде изпълнена тази функция зависи от умението на учителя да общува с децата. За тях 

учителят представлява още от първия ден изключителен авторитет. В съзнанието на детето 

учителят има функции, подобни на родителските (Мудрик, А. В., 1984). 

Пределно ясно е, че основния фактор, определящ общуването в началното училище, 

е личността на учителя, неговите нагласи, представи, знания за себе си и за своята роля. 

Затова и посоката, в която може да се усъвършенства педагогическото общуване, е 

усъвършенстване на чисто човешките контакти в учебно-възпитателната дейност 

(Учителям и…, 1990). На практика това означава включване на диалогичното общуване в 

училище – общуване, при което се осъществява конструктивно сътрудничество между 

участниците в него (Балтаджиева Й.,  2001). 
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4.4.2. Общуване с връстници 

Училището представлява за децата и подрастващите една действена, важна социална 

инстанция, която поради своята организираност има основополагащ характер. Училището 

представлява интегрираща система от най-високо ниво. Съвместно с родителите то влияе 

върху интересите и желанията, стремежите и мотивацията на децата (Stolz, H., 1988). 

Постъпването в училище изменя и общуването на детето. В него се включват нови 

възрастни и връстници, появяват се нови теми за разговор, а именно училищните теми. В 

повечето случаи малките ученици са комуникативни, лесно свикват с новия клас, стремят 

се да вършат полезни за класа дела. Като цяло се отличават с добро речево развитие и могат 

правилно, логично да излагат мислите си (Балтаджиева Й.,  2001) . 

Анализът на реалното общуване между учениците позволява да се определят две 

цели на общуването и в съответствие с това да се определят два вида общуване на учениците 

(Формирование…, 1983). 

 Междуличностно, свободно общуване, когато целта на общуването е самото 

общуване. То се проявява във взаимодействието на учениците с другите хора, възрастни, 

връстници, независимо от дейността и без да е обусловено от нея. То дава възможност на 

партньорите да встъпват във взаимодействие или да го прекъсват по свое желание. 

 Междуролево общуване – целта на общуването е по повод някаква 

организирана дейност или игра на учениците. В този случай целта се намира извън самото 

общуване. В процеса на дейността, общувайки помежду си, децата изграждат партньорски 

или другарски отношения. Тези отношения предполагат взаимопомощ, доброжелателност 

и заинтересованост за достигане на целта на дейността (Формирование…, 1983). 

 

4.4.3. Общуване в семейството 

Семейството е една от най-важните социални групи в живота на човека. То осигурява 

на своите членове любов, подкрепа, взаимопомощ, материални предпоставки за живот. 

Семейството е първата и най-важна инстанция, която осигурява на децата още от момента 

на тяхното раждане знания за света, еталони за оценка на човешкото поведение, ценности, 

норми. Огромно влияние върху психическото развитие на детето оказват социално-

психологическите фактори, свързани с особеностите на междуличностните отношения и 

общуването в семейството (Балтаджиева Й.,  2001). 

Факторите, които в семейството влияят върху личността на детето и предопределят 

общуването с него се разделят на три групи (Ковалев, С. В., 1980). 
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 Социалната микросреда на семейството – съвкупността от морални ценности 

и норми, които са еталон за семейството и приобщаването на детето към тях. 

 Съвместната дейност на семейството и неговите членове. 

 Типът семейно възпитание, съставен от комплекса от целенасочени 

педагогически въздействия върху детето. 

Върху сложните взаимоотношения и взаимодействия между родители и деца в 

семейството силно влияние оказва структурата на семейството, числото поколения в него, 

позицията на детето  като единствено, по-голямо или по-малко, наличието или отсъствието 

в семейството на баща или майка. В едно малко семейство /двама родители и едно дете/ 

обменът на информация се извършва по интензивно. Това е предпоставка за по-ранното 

когнитивно развитие на детето. В по-голямото семейство – двама родители и две деца, на 

преден план излиза взаимодействието на децата в играта, а също и взаимодействието им с 

приятелите на техните братя и сестри, което води до натрупване на по-голям опит по 

отношение на общуването с други хора. Така общуването между братя и сестри в 

семейството, разширява тяхното обществено познание, тяхната социална активност и 

способността за ориентиране в микро групите. Данните показват, че влиянието на родните 

братя и сестри е изключително голямо, особено във възрастта от четири до десет години 

(Развитие…, 1987). 

 

5. Децата – субект на  приобщаващото образование 

5.1. Деца със сензорни увреждания (зрителни или слухови) 

Сензорни нарушения- включва две основни групи нервно-сензорни нарушения, 

породени от лезия на слуховия и зрителния нерв. 

Деца с увреждания на слуха (https://priobshti.se/article/priobshtavashta) 

Известно е, че около 6-8 % от информацията, която човек усвоява, постъпва чрез 

слуховия анализатор. Ето защо различните слухови нарушения затрудняват социалното 

вграждане на индивида.  

Глухотата представлява трайно намаление на слуха или пълна липса на слух, 

получени в резултат на увреждане на звукопроводния и/или звукоприемния апарат. 

(https://priobshti.se/article/priobshtavashta) 

Глухонемотата се характеризира с увреждане както на слуховия анализатор, така и с 

функционално отсъствие на речева способност. Органите на говора са развити нормално, 

като немотата е следствие от липсата на слух. Според началото на настъпване глухотата 

може да бъде: 

https://priobshti.se/article/priobshtavashta
https://priobshti.se/article/priobshtavashta
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 Наследствена – най-често с автозомно-доминантна генеза; 

 Вродена - функциите на слуха се засягат по време на бременността или на 

раждането; 

 Придобита – вследствие на редица заболявания и състояния, прием на 

ототоксични медикаменти, професионално обусловена, травма в областта на ухото и други. 

В зависимост от локализацията на морфологичните промени в слуховата система 

уврежданията могат да бъдат звукопроводни, звукоприемни и със смесен характер. 

Етиологичните фактори се поделят на следните големи групи: генетични –  причинени от 

различни синдроми и хромозомни аномалии, негенетични. 

Ако определяме глухотата в зависимост от развитието на речта на детето, тя може 

да бъде: (https://priobshti.se/article/priobshtavashta) 

 Прелингвална – прелингвалната слухова загуба затруднява развитието на 

речта, тъй като се появява преди формирането ѝ. 

 Постлингвална – отключва се след като детето започне да говори. 

А според засягането на слуховия анализатор глухотата бива: 

 Едностранна - загуба на слуха, която засяга само едното ухо, докато другото 

ухо има нормален слух или лека форма на загуба на слуха. 

 Двустранна - загуба на слуха, която засяга и двете уши. 

Глухотата и глухонемотата могат да се проявят със следната симптоматика: 

(https://priobshti.se/article/priobshtavashta) 

 Липса на слух (практическа глухота) 

Степените на намаление на слуха, получени с помощта на тонална и говорна 

аудиометрия, са съобразени с възможностите на индивида за слухово-говорна комуникация 

както в нормални условия, така и при усилване на речта с електроакустична апаратура. 

 Социално адекватен слух – аудиометрично минималният праг на слуха е от 0 

до 30dB. При него не настъпват затруднения в развитието на речта и в общуването в бита и 

в професията. 

 Тежко чуване – прагът на слуха е от 30 до 60 dB. Възникват затруднения в 

общуването, не е възможно чуването на тих говор, но се възприема силен говор от близки 

разстояния. В зависимост от степента на намалението на слуха може да има само леки 

говорни дефекти, по-късно проговаряне, спиране развитието на речта, по-беден речник. В 

общуването голяма роля има зрителният анализатор. 

 Практическа глухота – прагът на слуха е от 60 до 90 dB. При тази степен на 

намаление на слуха човешката реч не може да бъде чута в нормални условия, но е възможно 

https://priobshti.se/article/priobshtavashta
https://priobshti.se/article/priobshtavashta
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възприемането ѝ чрез електроакустична апаратура. При прелингвално засягане на слуха 

детето проговаря късно, има оскъден речник, използва мимика и жест. Зрителният 

анализатор има водеща роля в общуването. 

 Глухота – тоналните прагове на слуха за говор са над 90 dB (пълна липса на 

слух или наличието на остатъчен такъв). Прелингвалната глухота води до неразвитие на 

спонтанна реч, изоставане в интелектуалното и социално развитие. Зрителният анализатор 

участва най-активно във възприемане на околната среда. 

Как да се случи подкрепата в училище?  

Ключов елемент на подкрепата е сътрудничеството между учителите и 

специалистите в училището. Участието на родителите в този екип също е неизменна част 

от процеса, тъй като родителите са онези, които най-добре познават детето и могат да 

предоставят достатъчно точна информация, която да улесни живота му в новата среда. 

 

Деца със зрителни увреждания. 

Според СЗО две трети от земното население носи очила. Въпреки тази не особено 

радостна статистика трябва да се подчертае, че не всички лица със зрително увреждане са 

обект на специално обучение. 

Приема се, че основната класификация на групите зрително затруднени се извършва 

по два критерия: състояние на зрителната острота на по-добре виждащото око с оптимална 

корекция и състояние на зрителното поле (Попова,2003).Попова използва следната 

дефиниция за зрителната острота: „Свойството на окото да възприеме две най-малки точки 

в пространството от най-голямо разстояние. Въз основа на това определение, определяме 

няколко групи лица със зрителни затруднения: 

• Тотално слепи – тяхната зрителна острота е = 0. Това означава, че те нямат 

никакви светлини възприятия. 

• С перцепция на светлина (светлоусещане) – те имат визус от 0-0.01. Могат да 

различават светло от тъмно. 

• Частично виждащи – тяхната зрителна острота е 0.01- 0.04. Могат да 

различават цветове, контури и силуети, да се движат свободно в позната обстановка, да 

разпознаят предмети от близко разстояние. 

• Слабо виждащи – най-многобройната група деца. Техният визус е от 0,05-0.2. 

Имат добро цветоразличаване, по лесно се ориентират и движат в средата, разпознават 

физиономии, да се обучават на т.нар. уголемен шрифт. 
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• Със зрителна острота, по-висока от 0,2-те също могат да бъдат обект на 

специалното образование, ако имат проблеми с други зрителни функции-стесняване на 

зрителното поле, затруднения с ранната диагностика. 

Освен зрителната острота друг показател за определяне на контингента са 

допълнителните увреждания, които причисляват част от зрително затруднените към 

популацията на децата с множество увреждания. Зрително затруднените деца с множество 

увреждания могат да формират следните групи (Мутафов и др., 1994): 

1. Зрително затруднени деца с нервносоматични заболявания. Тук се включват 

следните нарушения: 

 Заболяване на моторно-двигателния апарат; 

 Заболяване на различни вътрешни органи; 

 Заболяване на нервната система. 

2. Зрително затруднени с умствена изостаналост. Тази група включва:  

 Деца с лека, умерена,  тежка и дълбока степен на умствена изостаналост; 

 Със задръжка в психическото развитие. 

3. Сляпо-глухи- за разлика от предходните групи тук интердисциплинарният 

характер на обучение е много по-значим. 

В отношението на държавните институции към децата със специални образователни 

нужди исторически съществуват два модела – медицински, наричан още категориален и 

социален. Медицинският модел поставя децата в определени категории въз основа на 

тяхното увреждане и ги определя като слепи или като слабовиждащи, без да се интересува 

от техните образователни нужди. Това прикачва на тези деца такива общи характеристики 

като дефективни, аномални, недъгави и пр., а също така и специфични етикети. Последните 

пречат на обществото не само да възприеме тези деца като всички останали, но не съдейства 

за изграждане на положително отношение към тях. Етикетът комплексира самото дете и му 

пречи да функционира нормално, тъй като  го отделя от другите. За голямо съжаление 

тоталното влияние на този модел у нас в продължение на дълги години поддържаше 

специалните училища и другите затворени институции като единствена алтернатива за 

зрително затруднените деца. Това обяснява цялостното ни изоставане в интеграцията. Сега, 

когато в обучението участват много специалисти в екип, лекарите и медицинският модел 

са част от процеса на въздействие, но водеща роля се пада на един друг модел,  наречен 

социален или социално-педагогически. Като резултат от социалния модел днес се наложи 

схващането, че училището трябва да бъде училище за всички деца, не зависимо със или без 

увреждания. Без да игнорира медицинските характеристики, социалния модел включва 
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всички деца с увреждания в една обща група, наречена „деца със специални образователни 

потребности”, въз основа на техните специфични трудности в обучението. Независимо, че 

в България все още доминира медицинския модел, придвижването към социалния модел 

вече е факт. 

 

5.2.  Деца с физически увреждания 

Науката изучаваща генезиса и симптоматиката на най-разпространените в детска 

възраст физически недостатъци е соматопедията (от гр.soma-тяло и paideia-педагогика). 

Двигателните недостатъци са твърде разнообразни по характер и обхващат различни 

анатомични дефекти, соматични увреждания, функционални отклонения, които водят до 

нарушения във физическото психомоторното и цялостното развитие на децата. Те се 

изразяват главно в изменения в координацията на движенията, в неспособност за правилна 

ориентация в пространството, в слабост на физическата издръжливост, в снижение на 

дееспособността и др. Тези нарушения имат рефлективно въздействие върху формирането 

на двигателните дейности и умения у децата, като засягат предимно манипулацията, 

психомоториката, процеса на речевото развитие и т.н. Двигателните недостатъци са с 

наследствен, вроден и придобит характер, като отличителни характеристики за 

процесуалността им са тяхната трайност, необратимост и прогресивност. В соматопедията 

се диференцират следните групи двигателни разстройства:  

 детска церебрална парализа;  

 двигателни разстройства при заболяване на костно-скелетната система;  

 двигателни разстройства при атрофия и дистрофия на мускулите;  

 двигателни разстройства съчетани с процеси на ускорено или забавено 

ръстово развитие на децата.  

Физическите недостатъци водят до формирането на дисхармонична личност. Такива 

деца са с нарушена емоционално-волева сфера, което е обусловено от преживяване на 

собствената си физическа непълноценност (Георгиев, 2007). 

Нарушения в опорно-двигателната система. 

Опорно-двигателната система на човека е сложна съвкупност от анатомични органи 

(кости, мускули, стави, сухожилия), проводящи пътища и физиологични процеси, които 

осъществяват жизнено необходима дейност за поддържане биологичния статус на 

човешкия организъм.  

Структурите на двигателната система се разпределят в следните звена: централни 

отдели -обхващат двигателните зони, разположени около големите бразди (на Роланд) в 
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кората на главния мозък; проводящи отдели -всички черепно-мозъчни и гръбначно-

мозъчни нерви, образуващи т.нар. пирамиден път и осъществяващи инервацията на 

мускулатурата и връзката между централните и периферните отдели на тази система; 

периферни отдели - система от органи за изпълнение на различните двигателно-моторни 

актове.  

Сложната анатомична организация на двигателно-опорния апарат на човека е 

адекватна на неговите изключително важни функции. Тяхното своевременно развитие 

осигурява усвояването на основни двигателни актове - ходенето, координираната 

манипулация, придвижването на крайниците, бягането, целенасочените трудови операции 

и др. Наличието на определени нарушения в структурните звена на двигателната система 

води до възникването на разнообразни по характер и симптоматика двигателни 

разстройства. В зависимост от локализацията на първичната увреда в отделните биологични 

структури се наблюдават нарушения в движенията с централно-органичен, нервно-

функционален и периферно-органичен произход. 

Детската церебрална парализа е мозъчно заболяване, което възниква като следствие 

от възпалителни процеси, интоксикации, родови травми и асфиксии, поразяващи 

двигателните участъци от кората на големите полукълба. Органичните увреждания на ЦНС 

предизвикват задръжки в процеса на нейното функционално съзряване, поради което се 

разгръщат различни патологични изменения в хода на общото двигателно и психомоторно 

развитие на боледуващите деца. Изразената полиморфност в етиологията на заболяването 

предопределя своеобразия в неговата патогенеза и разнообразие на двигателните 

разстройства.  

В зависимост от локализацията на органичните увреждания в кората на мозъка, в 

подкорието или нервните пътища се наблюдава различна симптоматика. Основните 

двигателни трудности са в невъзможности за осъществяване на целенасочени и 

координирани движения на крайниците, главата и тялото. При детската церебрална 

парализа са налице парези или хиперкинезии (насилствени движения) на отделни участъци 

от периферните двигателни структури. Понякога е засегната цялостно мускулатурата, което 

прави детето двигателно и общо-физически неустойчиво и неиздръжливо. Нарушенията в 

опорния апарат предизвикват закъснения в процесите на усвояване на редица двигателни 

умения и навици.  

Децата с ЦП трудно усвояват изправената стойка и късно прохождат, при тях се 

наблюдават изменения в лицевата мускулатура, което променя изцяло тяхното изражение, 

мимиката, координацията на погледа, води до нарушения на дъвкането, гълтането и т.н.  
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Очевидно е, че състоянието обединява сложна съвкупност от двигателни 

недостатъци и страдания, които обхващат както фините мускулни движения, така и 

манипулативните възможности, локомоцията и координацията на двигателната дейност.  

Хиперкинетичната форма на детската церебрална парализа се отличава със следната 

симптоматика: двигателните разстройства са съпроводени от постоянни хиперкинетични 

(насилствени, непроизволни) движения на главата, тялото, крайниците; пренесени в 

сферата на лицевата и шийната мускулатура, хиперкинезиите затрудняват речевата 

дейност, дъвкането и гълтането, координацията на очните ябълки и др.; хиперкинезиите 

бързо изморяват детето или формират състояния на нервнопсихично безпокойство и 

напрежение; непроизволните движения на крайниците затрудняват изграждането на умения 

за координиране и точно реализиране на двигателния акт; страда цялостното физическо и 

психическо развитие на детето.  

Атонико-астатичната форма на ДЦП е своеобразно съчетание на двигателни 

разстройства, засягащи както мускулната, така и костно-опорната система. При това 

състояние мускулатурата на детето е атонична (слаба, неустойчива). Това води до трудна 

вертикализация на тялото (астазия). Наблюдават се нарушения на равновесието, 

координацията и организираността на движенията. Страда общо моториката и сензориката, 

което препятства самостоятелните движения и преместването в пространството. Децата са 

физически вяли, неустойчиви, изискват постоянна подкрепа и помощ от възрастните. 

Формите на детската церебрална парализа обикновено се срещат в съчетан вид, което 

определя усложнена структура на двигателния дефект при това страдание. Нарушенията, 

които го съпътстват, са изразени в недостатъци на общата моторика, на равновесните 

механизми на тялото, на мускулния тонус, а в редица случаи са съчетани и с интелектуална 

или обща психическа непълноценност (Лазарова,2007). 

Двигателни разстройства при заболявания на костно-скелетната система. 

Скелетните деформации са аномалии, които обединяват вродената тежка кифосколиоза, 

синдромите на Козловски, Шварц и др. Деформациите на костите на скелета и крайниците 

представляват изкривявания, диспропорции в тяхното разположение и размери, често 

съчетани със ставни контрактури и мускулни атрофии. Обикновено тези анатомични 

нарушения се отразяват върху невродинамичните и вегетативните състояния на организма. 

Скелетните деформации вътрешно са диференцирани по своя произход и локализация на 

следните групи: 

 нарушения в костно-скелетната система при рахитоподобни заболявания; 

 лицево-черепни малформации; 
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 поражения на ставите; 

 изразени дефекти в структурата на крайниците. 

Рахитоподобните заболявания в детската възраст са доста разпространени и са 

свързани с нарушенията на метаболизма на витамин Д. Рахитът е общо заболяване на 

детския организъм и е съпроводено от редица нарушения на обмяната на веществата. 

Хиповитаминозата Д предизвиква фосфорно-калциева недостатъчност, водеща до 

разстройства в процеса на костообразуването, във функционалността на жизненоважни 

органи и системи в детския организъм. В клиничната картина на заболяването се 

наблюдават редица изменения в костно-скелетната и мускулната структура на двигателната 

система. Настъпват деформации в костите на скелета, долните крайници, изкривявания на 

гръдната кост и др. Тези нарушения създават типичен външен облик на детето и смущават 

неговото общо физическо развитие.  

При децата, страдащи от заболяването, са налице скелетни диспропорции в 

размерите на тялото, нисък ръст, изкривявания на долните крайници. Тяхната мускулатура 

е със снижен тонус, което от своя страна води до ограничаване на двигателно-моторните 

възможности на децата. Органичните дефекти, които са траен резултат от прекараното 

заболяване, създават предпоставки за отрицателни изменения в психо-социалните качества 

и свойства на детската личност. Те създават условия за формирането на т.нар. "комплекс за 

непълноценност", който е неблагоприятен фон за развитие на емоциите, преживяванията, 

настроенията и поведението на индивида. Лечението на заболяването обикновено има 

благоприятна прогноза. Медикаментозната терапия е насочена към отстраняване на Д-

хиповитаминозата. Оздравителната гимнастика допринася за стимулиране двигателната 

активност на мускулите, чрез което се намалява влиянието на хипо-динамиката и се 

оптимизира физическият тонус на организма. 

Лицево-черепните малформации са последица от наследствени и вродени 

заболявания. Типични представители на тази група нарушения в двигателната структура на 

индивида са хипоплазиите на горната челюст, деформациите в очните отвори и в ушните 

раковини, преждевременното срастване на черепните шевове и др. 

Относително самостоятелно място сред аномалиите на двигателно-опорния апарат 

заемат дефектите на тазобедрените, раменните, лакътните, коленните стави. Обикновено 

тези нарушения са с наследствен, вроден или интранатален характер и се изразяват в 

неправилното разположение на ставните структури или в контрактури на ставите. Тези 

състояния са вследствие предимно на пораженията в съединителната тъкан, обвиваща 
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периферните части на костите. Ставни нарушения се наблюдават също при луксации 

(изкълчвания), които могат да бъдат вродени или придобити.  

В зависимост от мястото на първичните поражения страдат двигателните 

възможности на отделни части от тялото на детето. При луксации на тазобедрените стави 

се наблюдават, от една страна, характерни изкривявания в стойката и положението на 

долните крайници, а от друга, са налице затруднено придвижване на детето в 

пространството, особености в походката, невъзможност за осъществяване на основни 

двигателни действия като бягане, клякане, скачане. Ставните малформации при определени 

случаи са съпроводени от снижение или усилване на подвижността на дадени органи от 

периферната двигателна система.  

Наблюдаваната хипер подвижност на крайниците води до бърза изтощаемост на 

организма, до претоварване на мускулатурата, до предпоставки за разрушаване на 

кръвоносни съдове и образуване на хематоми. Ставните дефекти обикновено са следствие 

от редица общи нарушения на двигателно-опорната система. За тяхното отстраняване е 

необходимо както медикаментозно лечение, така и създаване на условия за стимулиране на 

общата физическа дееспособност чрез лечебна гимнастика и целенасочено формиране на 

способности за изграждане на двигателно-моторната дейност. 

На последно място сред костно-скелетните деформации при децата са анатомичните 

дефекти на пръстите на ръцете и краката. Тази специфична група от двигателни нарушения 

обединява различни нозологични единици, които почти не се срещат като самостоятелни 

деформации в клиничната практика. Те обикновено са един от симптомите на редица 

водещи заболявания в костно-скелетната система и на тежките форми на слабоумие с 

наследствен или вроден характер. Обикновено са обусловени от неблагоприятното влияние 

на различни екзогенни фактори, действащи в периода на вътреутробното развитие на 

индивида. Някои типове анатомични дефекти на пръстите се дължат на хромозомни и генни 

аномалии.  

В клиниката са известни следните малформации: полидактилия (увеличен брой 

пръсти на крайниците); синдактилия (срастване на пръстите); брахидактилия (къси пръсти); 

ектродактилия (частична или пълна липса на пръсти). Посочените дефекти са причина за 

възникване на затруднения при осъществяване на двигателно-манипулативни действия с 

крайниците. Те препятстват формирането на редица важни умения и действени навици, 

оказват възпиращо въздействие върху изграждането на възможности за самообслужване и 

фина манипулация. Прогнозата на състоянията е неблагоприятна, налага се протезиране 
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или хирургична намеса, след като се осъществяват терапевтични мероприятия за 

отстраняване на дефективността и за усвояване на двигателно-моторните действия. 

Педагогическото въздействие върху деца с такива нарушения, трябва да е насочено 

към недопускане и отразяване на възникналите вторични психо-социални промени на 

личността. (Георгиев, 2007) 

 

5.3. Деца с интелектуална недостатъчност 

Интелигентността се счита за много важна в съвременната епоха. Тя е от ключово 

значение при формирането на представата са самия себе си и в процеса на възприемане на 

другите. От друга страна е налице и нейното отсъствие, умствена изостаналост. Откриваме 

два елемента, които са общи в дефинициите на много експерти по човешка интелигентност: 

способността да се учи от опита и способността за адаптация към околната среда. От друга 

страна, наличието на ограничения както в интелектуалното функциониране, така и в 

адаптивното поведение са двата елемента, които понастоящем определят състоянието на 

интелектуално нарушение. 

През 1992 г. Американска асоциация за умствена изостаналост (AAMR) представи 

нова дефиниция за интелектуално нарушение, която е по-функционална и показва 

взаимодействието между възможностите на човека, средата, в която индивидът 

функционира и нуждата от подкрепа.  

В областта на специалното образование се поставя предизвикателство да се мисли за 

състоянието на интелектуално нарушение от гледна точка на възможностите за проектиране 

на подкрепа. Терминът "функциониране" предполага, че интелектуалното увреждане не е 

характеристика на човека, а състояние на функциониране, при което ограниченията във 

функционалния капацитет и адаптивните умения трябва да се разглеждат в контекста на 

средата и подкрепата. През 2002 г. десетото издание на справочника на AAMR подобри 

научната дефиниция. През 2010 г. в 11-то издание на справочника на настоящата 

Американска асоциация за нарушения в интелектуалното развитие и състояние (AAIDD) 

дефиницията включва термина интелектуална недостатъчност, а неумствена изостаналост. 

(Kateris, Athanasios, 2017) 

Умствената изостаналост представлява общо не доразвитие на психиката или на 

отделни нейни сфери: това е трайно нарушение на личностното формиране на детето. Тя е 

съчетание на различни нозологични състояния и процеси със сходна симптоматика и има 

широк и разнообразен обхват. На лице са устойчиви негативни промени в отразителните, 
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емоционално-волевите и приспособителните способности на умствено изостаналите. 

(Георгиев, 2007) 

Съвременната класификация на умствената изостаналост, която е утвърдена в 

Международната статистическа класификация на болестите (9-та ревизия на СЗО) дава 

следните параметри за умствена изостаналост, (класове 317-319): 

317. Лека умствена изостаналост. Дебилност – IQ= 50-70. 

318. Умерена умствена изостаналост. (Нерязко изразена имбецилност) – IQ= 35-49. 

318.1. Изразена умствена изостаналост. (Рязко изразена имбецилност) – IQ= 20-34. 

318.2. Дълбока умствена изостаналост. (Идиотия) – IQ= 20 и по-малко от 20. 

319. Умствена изостаналост с неуточнена степен на тежест. Умствена изостаналост 

и умствена субнормалност.  

Изложената класификация се основава на степента на изразеност на дефекта, на 

клиничната и психопатологичната симптоматика на формите на психическото 

недоразвитие и на количествения показател IQ (коефициент на интелигентност) (Георгиев, 

2007). 

Интензивността и моделът на подпомагащата система са разделени на четири нива 

на подкрепа: периодична, ограничена, екстензивна/обширна и постоянно присъстваща. В 

справочника на AAMR от 2002 г. класификацията на "степените" на интелектуалното 

увреждане отново се основава на интензивността от необходимата подкрепа. В допълнение, 

асоциацията представя широка дискусия за смисъла и ефекта на този „подкрепящ модел” 

за цялостната политика на действие и за индивидуализирано планиране на услугите. Като 

цяло, все още няма консенсус относно най-добрия начин за класифициране на лицата с 

интелектуални увреждания или дали тази класификация е полезна или необходима. 

Независимо от това традиционните системи за класификация все още се използват. 

На базата на литературния обзор по въпроса може да се обобщят и посочат, 

характерни за хората с интелектуално нарушение особености в развитието на 

познавателните способности: дефицит в интелектуалните функции, като разсъждаване, 

решаване на проблеми, планиране, абстрактно мислене, преценка, академично обучение и 

учене от опит.  

Вербалното разбиране, работната памет, мисловно възприятие въз основа на сетивно 

постъпващата информация, количествения анализ, абстрактното мислене и познавателната 

(когнитивната) ефикасност са критични компоненти на интелектуалното функциониране и 

те биват засегнати при наличие на функционално нарушение.  
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Тези дефицити в умствените способности водят до нарушения в адаптивното 

функциониране, които са очевидни в ежедневието. Комуникацията, социалното участие, 

функционирането в училище или работа или личната независимост у дома или в социума 

са намалени или ограничени и водят до постоянна нужда от подкрепа.  

В училищата децата с интелектуално нарушение създават хетерогенна група 

ученици с характеристики, които може да не се отнасят за всички. Техните характеристики 

варират в зависимост от степента на сериозност на тяхното състояние. Най-очевидната 

характеристика е ограничената им способност да обработват информация, която засяга 

тяхната учебна работа.  

Като цяло, децата с интелектуална недостатъчност срещат трудности във всички 

когнитивни процеси, като сензорна регистрация, възприятие, оценка, вземане на решения, 

памет, учене, формиране на понятия, организиране на възприятията, език и много други. 

Нещо повече, дефицитите в когнитивните функционални и учебни характеристики на 

учениците с интелектуални затруднения включват лоша памет, бавни темпове на учене, 

проблеми с вниманието, трудности при обобщаване на това, което са научили, липса на 

мотивация и понякога рецептивни и експресивни езикови нарушения. 

В днешно време грижите за образованието и интеграцията на децата със специални 

образователни потребности, включително и на тези с умствени затруднения, се превръща в 

приоритетна държавна политика в сферата на образованието.  

От особена значимост в този процес е създаването на най-малко ограничаващата 

детето образователна среда. Специалните характеристики на децата с интелектуални 

затруднения съвсем не означават, че те не могат да се учат в специални образователни 

условия, или в повечето случаи, в интегриращи масови класове, когато навършат училищна 

възраст.  

Най-малко ограничаващата среда за всички ученици е силно препоръчителна както 

става ясно от изследванията и законодателството, дори и за тези с тежки когнитивни 

увреждания, които също могат да се възползват в академично и социално отношение от 

образованието си в приобщаваща среда.  

Само когато участието в общообразователната класна стая очевидно не е от полза за 

ученика, трябва да се обмисли настаняване в по-рестриктивна училищна среда. Въпреки че 

децата с интелектуални затруднения няма да могат да "догонят" своите връстници по 

отношение на нивото на интелигентност и академичните постижения, с подходящата 

подкрепа те ще могат да учат, да усвояват знания и да разбират достъпни за тях аспекти за 

света, както и да формират необходими умения.  
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Образователното оценяване е жизненоважен елемент от образователния процес за 

ученици с интелектуални затруднения. То се използва не само при вземането на решения 

относно образователното ниво, но и при разработването на съдържанието на учебната 

програма и избора на стратегии за обучение. Използва се, също така, за установяване 

напредъка на учениците в контекста на учебната програма, на качеството на живот на 

учениците и цялостното качество на образователната програма. 

Адекватното съдържание на учебните програми и използването на ефективните 

стратегии за обучение, са значими условия за успешно реализиране на учебния процес. В 

приобщаващата класна стая общообразователната учебна програма трябва да бъде 

адаптирана, за да отговори на нуждите на учениците с умствена изостаналост. Да им 

помогне да овладеят не само система от необходими знания, но и да усвоят и функционални 

умения, свързани с окръжаващата ги среда и умения за независим живот. 

 

5.4. Деца с комуникативни нарушения 

Днес са познати два основни теоретични модела за анализ на комуникативните 

нарушения – медицински и лингвистично-поведенчески, върху които се основава и тяхната 

класификация. 

Медицинският теоретичен модел е възникнал първи. При него се използва следният 

подход: търсят се причините за заболяванията и техните симптоми, определя се лечението 

и се прогнозира изходът. Въз основа на знанията за връзката причина-симптом-лечение-

изход се поставя диагнозата на заболяването (Георгиева, А, 1996). 

От втората половина на 70-те и началото на 80-те години на 20 век постепенно се 

налага и утвърждава лингвистичният подход към комуникативните нарушения. Промяната 

е следствие от прилагането на лингвистиката в изучаването на комуникативните нарушения 

и от нарастването на проучванията върху езиковото развитие на детето.  

Така се оформя нов теоретичен модел, наричан от някои автори поведенчески, 

защото произлиза от поведенческите науки и е насочен към анализ на комуникативното 

поведение, а от други – лингвистичен, защото се основава на лингвистичния анализ при 

диагностиката и терапията на комуникативните нарушения. Тъй като и двата термина 

равнопоставено отразяват един и същ феномен, се е наложил терминът лингвистично-

поведенчески модел (Георгиева, А, 1996). 

Според медицинския модел комуникативните нарушения се делят на два вида – 

придобити и нарушения на развитието. Това разделение се прави въз основа на 

етиологичните аспекти на патологията, като се отразява момента на нейното възникване. 
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Придобитите нарушения възникват след като речта се е развила. Характеризират 

се с разпад, загуба на говорната и езиковата способност. 

Нарушенията на развитието възникват преди развитието на речта. Представляват 

недоразвитие, несформираност на говорната и езиковата способност (Георгиева, А, 1996). 

Според лингвистично-поведенческия модел комуникативните нарушения се деля на 

два вида – говорни и езикови, като това разделение се прави в зависимост от това кой 

аспект на комуникацията е засегнат. 

При говорните нарушения е засегнато външното оформяне на изказването чрез 

устната реч. Говорните нарушения биват частични и цялостни (Ценова, Ц, 2012). 

Частичните говорни нарушения се характеризират с нарушение на един от 

елементите на говора – фонация или артикулация. Частичните говорни нарушения биват 

гласови и артикулационни нарушения: 

Гласови нарушения: 

• Дисфония: патологични промени във височината, силата и тембъра на гласа; 

• Афония: липса на глас; 

• Ринофония: патологични промени на гласовия резонанс, носов глас. 

Артикулационни нарушения: 

• Специфични артикулационна нарушения: неправилно артикулиране на говорните 

звукове при деца с нормално психо-физическо развитие и без наличието на аномалии на 

говорните органи. 

• Вторични артикулационни нарушения: проявяват се като един от симптомите на 

интелектуална или сензорна недостатъчност. 

• Биомеханични артикулационни нарушения: нарушена артикулация в следствие на 

вродени малформации на говорните органи. 

Цялостните говорни нарушения засягат два или повече от два елемента на 

говорната продукция. Цялостните говорни нарушения биват прозодични нарушения, 

дизартрия и апраксия (Ценова, Ц, 2012): 

Прозодични нарушения: 

• Брадилалия - патологично бавен говор; 

• Тахилалия - патологично бърз говор; 

• Запъване - епизодични прозодични смущения, които могат да преминат в заекване; 

• Заекване - нарушение на речевата плавност, характеризиращо се с повторения на 

звукове, срички, думи, удължаване на звукове, спазми и блокажи на говорната мускулатура. 

Дизартрия: 
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• Придобита дизартрия – анартрия: разстройство на артикулацията, дишането, 

фонацията и прозодиката в резултат на огнищни поражения на мозъка. В зависимост от 

лакализацията на увредата се дели на булбарнадизартрия и псевдобулбарнадизартрия. 

• Дизартрия на развитието - свързана със синдрома на детската церебрална парализа 

(ДЦП). 

Апраксия (придобита и апраксия на развитието): разстройство на говорния праксис 

в резултат на локални увреждания на централната нервна система, което се характеризира 

с нарушение на плавността на речта и артикулацията. 

Биомеханични говорни нарушения на развитието: разстройство на дишането, 

фонацията, артикулацията и прозодиката в резултат на малформации на говорните органи 

(ВЦУН – вродени цепнатини на устните и/или на небцето) (Ценова, Ц, 2012). 

Езиковите нарушения се характеризират с нарушение на езиковото кодиране и 

декодиране. Засегнати са езиковите операции по пораждането и разбирането на вербални 

съобщения. 

Придобити нарушения на говоримия език – Афазия: разпад на езика в резултат на 

органични поражения на главния мозък (Ценова, Ц, 2012): 

• Моторна афазия на Брока; 

• Сензорна афазия на Вернике; 

• Глобална (тотална) афазия; 

• Транскортикална моторна афазия; 

• Транскортикална сензорна афазия; 

• Проводникова афазия; 

• Аномия, амнестична афазия; 

• Детска афазия. 

Нарушения на развитието на говоримия език (Ценова, Ц, 2012): 

• Специфични езикови нарушения: фонологични нарушения, граматично 

нарушение, семантично-прагматични нарушения; 

• Вторични езикови нарушения: при интелектуална недостатъчност, при сензорна 

недостатъчност, при аутизъм, при хиперактивност с дефицит на вниманието. 

 

5.5. Деца със специфични нарушения на способността за учене (СНСУ). 

Понятията „обучителни трудности“, „специфични обучителни трудности 

(СОТ)” и „специфични нарушения на способността за учене (СНСУ)” се използват без 
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специално разграничение в българската правна уредба. Все още няма ясно и точно 

определение какво точно включват съответните групи нарушения. (Вълова, К. 2015). 

В българската образователна нормативна уредба понятията се споменават в два 

различни нормативни акта: Наредба № 1 за обучението на деца и ученици със специални 

образователни потребности и/или с хронични заболявания и в ППЗНП.  

В Наредба № 1 от 23 януари 2009 г. за обучението на деца и ученици със специални 

образователни потребности и/или с хронични заболявания е използвано понятието 

специфични обучителни трудности (СОТ): „Чл. 3 (3) Децата и учениците със специфични 

обучителни трудности се обучават интегрирано в детските градини и училищата в 

системата на народната просвета, като получават психолого - педагогическа помощ от 

психолог и логопед.” Регламентирани са и другите типове СОП, съгласно изменение и 

допълнение на наредбата, обнародвана в Държавен вестник бр. 59 от 04.08.2015 г. § 1. чл. 2 

ал. 1 се изменя така:  

„(1) Деца и ученици със специални образователни потребности са децата и 

учениците с образователни потребности, които може да възникнат при:  

1. различни видове увреждания – сензорни, физически, умствени (умствена 

изостаналост), множество увреждания;  

2. комуникативни нарушения;  

3. специфични нарушения на способността за учене (дислексия, дисграфия, 

дискалкулия);  

4. разстройства от аутистичния спектър;  

5. емоционални и поведенчески разстройства.“ (Наредба №1…, 2009 [60]). 

Описателният термин „специфични нарушения на способността за учене“ се 

въвежда от проф. Ваня Матанова през 2001 г. и е точен превод на английския термин 

„specificlearningdisabilities”. Така се прави корекция на по- старо въведения термин 

специфични обучителни трудности или специфични обучителни затруднения.  

Новият термин включва „не само едно единствено нарушение, а отразява една обща 

категория специфични нарушения в ученето и научаването и се отнася до способности в 

няколко области на функционирането: импресивна реч, експресивна реч, основни четивни 

умения, разбиране на прочетеното, основни умения за писане, основни математически 

умения и математическо мислене и др.“ Основното в това схващане е, че това нарушение 

се разбира като временно и подлежащо на корекция.  

Този термин внушава сравнително добра прогноза за развитие, която зависи от 

индивидуалния подход при преподаване. Във всяка една от по-горе изброените области 
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могат да се наблюдават специфични нарушения на способността за учене. Тези дефицити 

се съпътстват и от дефицити на социалните умения, както и от емоционални, поведенчески 

и когнитивни дефицити.  

Основното, когато говорим за специфичните обучителни трудности е, че тези 

трудности не са предизвикани от наличието на сензорни увреждания, умствена 

изостаналост или негативно влияние на средата и икономическите условия на живот. 

Критерият за определяне на наличие на специфични обучителни трудности е 

несъответствието между потенциалните възможности и реалните достижения.  

В медицинските среди за поставянето на диагноза се използва Международната 

класификация на болестите МКБ – 11-та ревизия, в сила от м. януари 2022 г. 

(http://ncphp.government.bg/). Там специфичните нарушения на способността за учене са под 

код F81 и се разделят на подкатегории. /приложение МКБ-11, частта за СОТ/;  

F81. Специфични разстройства на развитието на училищните умения  

F81.0 Специфично разстройство на четенето - ДИСЛЕКСИЯ  

F81.1 Специфично разстройство на правописа - ДИСГРАФИЯ 

F81.2 Специфично разстройство на аритметичните умения - ДИСКАЛКУЛИЯ  

F81.3 Смесени разстройства на училищните умения  

F81.8 Други  

F81.9 Неуточнени 

Симптомите са твърде разнообразни и засягат перцепцията, моториката, 

познавателното развитие и неврологичното състояние на детето. Разбира се не е 

необходимо да са налице всички симптоми, за да се определи едно дете като носител на 

специфично обучително нарушение, нито е достатъчен само един.  

При всеки ученик, който проявява обучителни трудности, характеристиките на 

академичните му умения се намират на различно ниво и имат различни прояви при 

отделните дисциплини. При някои деца се наблюдава разстройство, свързано с писането, 

при други – с четенето или усвояването на математическите действия. Въпреки това 

съществуват и някои общи особености, които обединяват и характеризират децата със 

специфични обучителни трудности (СОТ):  

 Нарушение в разбирането на устните изказвания и неправилно 

интерпретиране;  

 Дезорганизираност;  

 Хипер или хипоактивност;  

 Неадекватни емоционални прояви (затвореност или избухливост);  

http://ncphp.government.bg/
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 Слаба концентрация на вниманието;  

 Невъзможност за точно вербално изразяване;  

 Нарушения във вестибуларния апарат, ритъма и пространствената 

ориентация.  

Най-често тези нарушения предполагат дисфункция в централната нервна система. 

Като специфични обучителни трудности не трябва да приемаме нарушенията, свързани с 

първични увреждания на слуховия, зрителния или двигателния анализатори. Общото 

интелектуално изоставане, както и емоционалните сривове, свързани с проблеми в 

социалното обкръжение, трябва да бъдат индикатор за невключването им в термина.  

Често този спектър нарушения може да бъде срещнат и под наименованието 

„дислексия на развитието“, който не трябва да се бърка терминът с широкото понятие 

„дислексия“, което показва нарушения в процеса на четене. 

Най-често споменаваните възможни причини за проява на специфични обучителни 

трудности са:  

- Липса на функционална специализация на мозъка – една от най- старите 

етиологични хипотези за дислексия, свързана с дефективно функциониране на графемната 

обработка, която се дължи на неустановена доминантност на лявата или дясната половина 

на мозъка. Според привържениците на тази теория поради нарушената връзка между двете 

хемисфери се наблюдават нарушения, свързани с езиковото развитие, пространствената и 

времевата ориентация.  

Забавено съзряване на лявата мозъчна хемисфера – според тази теория 

нарушените способности за учене се свързват с незрялост, определяща особености в 

отделните параметри на познанието т.е. забавеното съзряване се съчетава с когнитивен 

дефицит, и те заедно рефлектират върху езиковото функциониране и съответно върху 

механизмите за овладяване на писмената форма на речта.  

Функционална сензорна дезинтеграция между зрителната и слуховата 

преработка на вербалните символи – сензорната интеграция предполага приемане, 

преработка, интегриране и подреждане на сетивните усещания. Зрителните и 

фонологичните компоненти на информацията се съхраняват и преработват в различни 

мозъчни структури. Тъй като зрителната информация е двустранно латерализирана, това 

поражда трудности в графемофонемното съотнасяне и в механизмите на перцептивно и 

езиково кодиране. Една недобре функционираща сензорна интеграция се проявява в 

различните сфери на психично функциониране.  
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Генетична хипотеза – основава се на честотата на проявите на затруднения при 

членове на една и съща фамилия.  

Видове обучителни трудности, които са най-често срещани:  

Дислексия– това са затрудненията при използването на езика. Проблемите се 

появяват при четене, писане, правопис. Децата бъркат букви и звуци, разменят ги, 

затрудняват се при съставянето на думи, имат бавен темп на четене, трудно запомнят и 

интерпретират прочетен текст.  

Дисграфия– при това нарушение е затруднено писменото изразяване. Децата имат 

проблеми с почерка, структурата на израза. Трудно пресъздават мисълта и идеите си 

писмено.  

Дискалкулия – нарушени са математическите способности. Често не разбират 

концепциите за време и пари, имат проблеми при смятането и разбирането на 

математическите изрази. Не се справят добре с пространствената ориентация.  

Диспраксия– това са затрудненията в моторните умения. Наблюдават се проблеми 

с координацията и сръчността. Затруднено е насочването на съзнателното движение и 

баланса. В ежедневните дейности децата не се справят добре със закопчаване на копчета, 

рязане с ножици, рисуване.  

Нарушение на слуховата преработка – нарушения в интерпретацията на 

информацията, която постъпва по слухов път. Засяга езиковото развитие и четенето. 

Затрудняват се да предвидят как говорител ще завърши изречението си.  

Нарушение във визуална преработка – това са затруднения в обработката на 

информацията, която постъпва по визуален път. Нарушени са четенето, писането и 

математическите умения. Има проблеми при разчитане на схеми, диаграми, различаване на 

букви, изписващи се по сходен начин.  

Ранното и навременно разпознаване на потенциалните рискови фактори са основен 

фактор за успешна подкрепа за децата със специфични затруднения в ученето. Колкото по-

рано се идентифицира наличието на обучителни трудности, толкова по-бързо ще започне 

интервенцията за подкрепата детето да успее академично и в социален аспект. Дори и деца 

в предучилищна възраст биха могли да покажат знаци за наличие на обучителни трудности. 

За други деца обаче няма такива маркери дори докато стигнат в класовете на основно или 

средно образование.  

В ранна детска възраст ролята на учителя е от изключителна важност за забелязване 

на възможно наличие на затруднения. Забавяне в следните пет области биха могли да дадат 

знак, че детето може да има обучителни трудности:  
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 Груба моторика – големи движения на мускулите като ходене, стоене, 

изправяне.  

 Фина моторика – малки мускулни движения като хващане на обекти, 

движение на пръстите на ръцете и краката, пинсетен захват.  

 Комуникация и ранно езиково развитие – способността да разбира думи и 

да използва речта  

 Познавателни способности – способността да мисли и да разрешава 

проблеми  

 Социално-емоционалната сфера – способността да общува пълноценно с 

другите и да показва подходящ емоционален отговор на различни ситуации. 

За да се отбележи забавяне в някоя от тези области, трябва да се познават основните 

умения, които всяко дете на определена възраст трябва да притежава.  

Специфична характеристика е наличието на някои паметови проблеми, свързани с 

неспособност за кодиране на информация и затруднено съхранение на информацията. 

Особено изразени са нарушенията в краткосрочната памет и съхраняването на зрително-

пространствената информация, които от своя страна водят до нарушенията в писането и 

четенето. 

 

5.6. Деца от етническите малцинства 

В България исторически са се формирали няколко типа малцинствени общности 

(http://www.nccedi.government.bg): 

Турци (http://www.nccedi.government.bg) 

Отделни тюркски племена (юруци) от селджукските турци се заселват по 

българските земи през ХІV век, а по време на османското присъствие на Балканите 

градските центрове постепенно са колониализирани от турци, преминали от Анадола. След 

възстановяването на българската държава голяма част от турците се изселват от днешната 

територия на България на няколко вълни.  

По данни от Преброяването на населението и жилищния фонд през 2011 г. броят на 

самоопределилите се като турци е 588 318 души. Според експертни оценки, сред 

самоопределилите се като турци има значителен брой роми, говорещи на турски език, и 

българи мюсюлмани, които не използват в домашна среда турския език. Турците населяват 

компактно основно четири географски области – Източните Родопи, Източна Стара 

планина с Предбалкана, Лудогорието и Добруджа. Техни общности има и в големите 
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градски центрове (София, Русе, Варна, Шумен, Хасково, Кърджали и пр.), както и в някои 

по-малки градове (напр. Никопол). Преобладаващата част от тях изповядват исляма. 

Роми (http://www.nccedi.government.bg) 

Първите сведения за поява на по-значителни групи на Балканите са от ХІІІ – ХІV 

век, като впоследствие се заселват в българските земи на няколко вълни. Те се подразделят 

на множество общности и групи, според страната, която са населявали преди идването си, 

според религията и езика им, занаятите, с които се занимават и др.  

По преброяването от 2011 г. числеността им е 325 343 души, вероятно 

приблизително още толкова са се определили като турци, българи или не са се 

самоопределили. Сред ромите с ромски майчин език са 272 710 души, с български 24 033 и 

с турски език 21 440 души. Те са се разпръснали из цялата страна (само в Родопите тяхното 

присъствие е по-ограничено), като в повечето райони са най-многобройното етническо 

малцинство. Изповядват източноправославното християнство (84 867 души) и исляма (42 

204 души), а напоследък сред тях се увеличават и последователите на протестантските 

деноминации (23 289 души). 

Други малцинствени групи в България по данни от Преброяването на 

населението и жилищния фонд през 2011 г.  – руснаци – 9978 души, арменци – 6552 души, 

власи - 3 684 души, каракачани - 2 556 души, гърци - 1 379 души, евреи -1 162 души, татари 

- 1 120 души. Малобройни (под 1000 души) традиционни етнически малцинства сърбите, 

черкезите и албанците (НСИ, 2011) 

Специфика на училищната адаптация на децата от етномалцинствени 

общности в България. 

В научната литература адаптацията се разглежда като процес и резултат от 

установяване на определени отношения между личността и социалната среда. По-

конкретно тя се възприема като „система от определени действия и процеси, с помощта на 

които се осъществява преходът от несигурно и нестабилно към относително устойчиво и 

стабилно равновесие между организъм и среда. Реализира се динамичното равновесие 

между личност и социална общност на основата на стила на живот и утвърдените 

междуличностни взаимоотношения“ (Захариева, Р. 2004). 

Много съвременни изследователи се обединяват около това мнение и обобщено 

постулират твърдението, че подготовката за училище трябва да приключи с диагностика на 

готовността и на тази основа да се направи ясна прогностика на образователното развитие 

на детето.  

http://www.nccedi.government.bg/
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Липсата на който и да е сегмент от тази процесуална верига, макар и с известна 

условност, се приема за пагубен по отношение на образователното развитие на детето. В 

контекста на изказаните обобщения е ясно, че готовността за училище, като естествена 

предпоставка за училищната адаптация, се определя най-вече от въздействието на 

семейната и институционалната среда върху детето.  

За да се адаптира успешно в училище, детето се нуждае от силната, развиваща 

подкрепа на средата, в която израства (Циркова, Д. и др., 2014). 

Образователните проблеми на децата от ромското и турското малцинство в България 

категорично се отнасят до адаптивните им способности в съвременното училище. 

Досегашните анализи сочат, че голям процент от тях спадат най-вече към групата на трудно 

приспособимите, не адаптирани ученици. Но ако затруднената адаптация обикновено 

продължава до края на първия учебен срок, то при тези деца се касае за характерен 

регресивен процес  с отрицателни последствия (Захариева, Р. 2004). 

Мнението на специалистите за комплекса от условия, които влияят върху 

протичането и успешното завършване на процеса на училищната адаптация, насочват към 

извода, че децата от малцинствата изпитват дефицити както в индивидуално-личностен, 

така и в общо социален аспект. Преди всичко се подчертава зависимостта на училищната 

адаптация и последващата училищна успеваемост от влиянието на социокултурната среда.  

Ромските деца формират представите си при определящото социално 

взаимодействие в маргинализирания кръг на собствената общност. Те рядко посещават 

детска градина и практически не получават подготовка за училище. В процеса на до 

училищната социализация децата роми се идентифицират предимно с индивиди от 

общността, за които е характерна отрицателна идентификация и негативен 

социализационен опит.  

Противоречието настъпва, когато детето трябва да изпълни някаква социално 

отговорна роля, каквато е ролята на ученика. Факторите, които влияят върху адаптацията, 

срещат отпора на изградения социално-личностен стереотип на малцинственото дете. Като 

резултат децата от ромското малцинство демонстрират ниска социална активност и 

отрицателни образователни нагласи. Това се дължи на задръжки в социално нравственото 

развитие, които логично водят идо известна неадекватност на интелектуалното развитие, 

често неоснователно приемана за форма на умствена изостаналост (Кючуков, Хр., 1996). 

Този дефицит, провокиран главно от социокултурната среда, влиза в кризисно отношение 

с училищната среда, защото вече се потвърди становището, че социално нравствената и 
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интелектуалната зрялост са двата основни параметъра на училищната готовност 

(Диагностика…, 1996).  

При наличието на нормален психо-физически статус именно незрелите социално 

нравствени конструкти са реалната бариера пред осъществяването на образователното 

развитие на децата от ромското малцинство. В този смисъл процесът на училищна 

адаптация може да се разглежда като водещ по отношение на това развитие, а училищната 

институция – като основен фактор за развитието на тези деца. 

Отпадането от училище е сложно социално явление, което оказва сериозно влияние 

върху индивидите, техните семейства, регионалните и социо културните общности, както 

и повлиява на цялостното социалноикономическо развитие на една страна в средносрочен 

и дългосрочен план (Стратегия…, 2013). 

Превенцията и преодоляването на проблема изисква усилия и ангажираност от 

страна на всички заинтересовани. Известна е необходимостта от интегрирани политики на 

национално ниво, които да поставят институционална рамка за предприемане на мерки в 

това отношение.  

При сега действащата нормативна база се отчита недостатъчност или частична 

неефективност в това отношение. Това е както предпоставка, така и условие да се приложат 

и регионални мерки, а също и институционални мерки. В свое изследване и анализ Б. 

Великова-Цонкова (Великова-Цонкова, Б. 2013), описва необходимостта от позитивна 

образователна среда и формиране на училищни общности.  

Водеща политика за превенция на преждевременното напускане на училище е 

осигуряването на позитивна образователна среда, която включва подходящ училищен 

климат, атмосфера на взаимоотношения и управление (Лазарова, П.). 

Редица изследвания доказват наличието на четири основни групи причини за 

отпадането на учениците (Великова-Цонкова, Б. 2013). 

А: Икономически причини 

Безработицата, ниските доходи, пониженият жизнен стандарт и бедността, които 

поставят много деца в ситуация да подпомагат семействата си, което води до прекъсване на 

присъствието в училище или до нарушаване на участието им в учебния процес. 

Б: Социални причини 

Свързват се с родителска незаинтересованост, противоречия, конфликти, 

напрежение и кризи в семейството, отрицателно въздействие на домашната среда, 

функционална неграмотност или ниско образование на родителите, непълни семейства, 

деца и ученици в риск от извършване на противообществени прояви, ученици с поведение, 
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което е трудно или е в конфликт със закона, домашно насилие, незачитане правото на избор 

на децата, налагането на строги наказания. Съществено влияние, свързано с 

преждевременното напускане на училище, биха могли да имат и рисковите неформални 

групи или приятелската среда на децата и младежите (Стратегия…,  2013 [85]). 

В: Образователни причини 

Обхващат широк кръг проблеми: трудности в усвояването на учебното съдържание, 

слабости в методиката на преподаване и в организацията на обучението. Образователните 

причини са свързани и с начина на оценяване, квалификацията на учителите, навиците за 

учене, негативни нагласи на участниците в образователния процес и липсата на мотивация, 

качеството на учебниците. Големият брой отсъствия, липсата на достатъчно ефективна 

система за контрол върху начина на воденето и отчитането им, влошената дисциплина, 

насилието и агресията в училище, ниските образователни резултати са също вътрешни за 

училищните процеси. Взаимоотношенията в детската градина и училището, неразвитото 

кариерно ориентиране и консултиране, неподходящият избор на училище и 

непривлекателността на професионалното образование и обучение са също сред важните 

образователни причини за преждевременното напускане на училище. 

Г: Етнокултурни причини 

Етнокултурното многообразие в съвременната българска образователна система се 

изразява в специфичните етнически, религиозни и езикови измерения. В образователната 

практика липсва достатъчна чувствителност към етнокултурните характеристики на децата, 

което повишава риска от преждевременно напускане на училище. Силно действащите 

вътрешногрупови норми и натискът на етнокултурните традиции сред уязвими етнически 

общности и групи предопределят специфичните причини за преждевременното напускане 

на училище: отсъствие на познавателна мотивация сред децата и учениците от тези 

общности, отсъствие на мотивация от страна на родителите от уязвими етнически общности 

за приобщаващо образование на децата им, ниска степен на готовност за училище на деца 

от уязвими общности, дефицит на комуникативна компетентност сред такива деца и др. 

Образователната интеграция (Стратегия…,  2015-2020 [84]),  е институционален 

процес, при който образователни субекти, носители на етнокултурни специфики, си 

взаимодействат в единна образователна среда, като в процеса на обучение и възпитание 

формират интеркултурни компетентности и споделени граждански ценности, запазвайки 

своята етнокултурна идентичност и получавайки равни възможности за социална 

реализация.  
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Образователната интеграция изисква защита правата на децата, недопускане на 

дискриминация и осигуряване на адекватни предпоставки за социална реализация. Тяне 

допуска сегрегация и автосегрегация на децата и учениците от етническите малцинства, 

както и асимилация против тяхната воля и против волята на техните родители. Насърчава и 

подпомага между културния обмен и съхраняването и развитието на различните културни 

идентичности.  

Образователната интеграция е процес, при който децата и учениците от етническите 

малцинства се обучават в съответствие с българското законодателство и релевантните 

международни договори, които са ратифицирани, обнародвани и влезли в сила за Република 

България. В хода на този процес се прилагат и използват разнообразни методи и форми за 

работа с деца, ученици и родители от всички етнически групи, съобразявайки се с тяхната 

етнокултурна специфика. 

Образователната интеграция е една от видовете политики за включване, които се 

реализират в рамките на Европейския съюз (ЕС). Практическата реализация на този тип 

интеграция в българските детски градини и училища се осъществява в следните 

направления: 

а) осигуряване на равен достъп до качествено образование за всички деца и ученици; 

б) утвърждаване на интеркултурното образование като неотменна част от процеса на 

модернизация на българската образователна система; 

в) създаване на предпоставки за успешна социализация на децата и учениците от 

етническите малцинства; 

г) съхраняване и развиване на тяхната културна идентичност чрез изучаване на 

майчин език, история и култура; 

д) поощряване на взаимното уважение, разбирателството и сътрудничеството между 

всички деца и ученици, независимо от етническата им принадлежност. 

Европейските образователни политики, въпреки различията в подходите, имат обща 

насоченост към образователна интеграция на деца и ученици от етническите малцинства. 

Поставя се акцент върху интеркултурността, която се интерпретира като възможност за 

взаимно обогатяване чрез взаимодействие между децата и учениците, изява на собствената 

културна идентичност и поле за формиране на национална. 

 

5.7. Деца с изявени дарби 

Деца с изявени дарби са деца с особени постижения в областта на науката, 

изкуството или спорта. Насърчаването на творческите заложби и потребности на деца с 
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изявени дарби е на основание Наредбата за условията и реда за осъществяване на закрила 

на деца с изявени дарби (Наредба..., 2003). 

 Закрилата на деца с изявени дарби включва: стимулиране на ученици от VIII до 

XII   клас до 18-годишна възраст чрез предоставяне на 12-месечна стипендия в размер 135 

лв. месечно и еднократно финансово подпомагане в размер до 195 лв. 

Право на стипендия има ученик от държавно училище по изкуствата и културата от  VIII до 

XII клас, класиран индивидуално през предходната година на първо, второ или трето място 

на национален или международен конкурс, олимпиада или състезание, включени в 

Програма на мерките за закрила на деца с изявени дарби от държавни, общински и частни 

училища.  

В програмата на министерството са включени авторитетни национални и 

международни конкурси. Ученик от V до XII клас,  класиран индивидуално на първо, второ 

или трето място на национален или международен конкурс, олимпиада или състезание, 

включени в Програма на мерките за закрила на деца с изявени дарби, може да 

кандидатства  за еднократно финансово подпомагане до 195 лв. за участие в курсове по 

изкуства - майсторски класове, летни академии и пленери. 

Закрилата на деца с изявени дарби от държавните училища по изкуствата и културата 

се осъществява от министъра на културата въз основа на подадено искане по образец.  Към 

искането се прилага копие от документа за получена награда от национален или 

международен конкурс, включени в програмата, а за еднократно финансово подпомагане 

–  документ за включване в курс по изкуства и за стойността му (Национална програма... 

2019 [108]). 

Родителите на надареното дете могат да играят голяма роля при ранното му 

идентифициране, възпитание и обучение, целящи развиване на неговото дарование и 

поддържане на добро психично здраве. Наличието на надарено дете в семейството е 

проблем, радост и голяма отговорност. Родителите трябва да се замислят по-сериозно върху 

тази констатация особено при установяване на коефициент на интелигентност на детето им 

над 95. Изследванията показват, че много родители не успяват да открият таланта в своето 

дете и да пожелаят развитието на неговата надареност (Серебряков, В., 1999). 

Ако надарените деца постъпят в масово училище, където необходимите им 

възможности да получат специално обучение и стимул, са значително намалени, 

родителите носят специална, допълнителна отговорност, изразяваща се в това да опитат да 

създадат необходимите допълнителни стимули и предизвикателства извън училищната 

среда (Серебряков, В., 1999). 
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Родителите на надарените деца допускат някои педагогически грешки, като 

(Кереновски, И., 2003): 

Нереално високи изисквания и очаквания към детето за по-високи нива на 

постижения, дължащи се на надеждата, че децата им  ще са способни много повече от тях 

и по такъв начин ще осъществят онова, което те на времето не са могли.  

Поради тази причина някой родители могат да проявят т. нар. родителски 

перфекционизъм, изразяващ се в поставянето пред детето на прекомерни и често пъти 

нереални изисквания и надежди за по-големи и по-бързи, дори сензационни постижения.  

Последиците, до които може да доведе такова родителско поведение са умствена и 

физическа преумора, постоянен страх, че ако не успее да осъществи налаганите от 

родителите изисквания ще ги разочарова, развиване на комплекс за вина, нарушения на 

съня, пораждане на чувство, че никога няма да достигне точката на желания успех, което 

би довело до понижено самочувствие, фрустрация, чувство за виновност, отказване от 

стремежите за по-нататъшни успехи. 

Изискване на родителите на високи нива на постижения във всички области на 

основата на мнението, че щом детето им е изявено в една област, то трябва да бъде такова 

и във всички останали и по всяко време. 

Проявяване на прекалена критичност спрямо детето. Развитието на надарените 

деца не се осъществява по равномерна възходяща линия, а с периоди на подем и спад, които 

понякога може да бъдат с по-голяма продължителност и това трябва да се разбира добре от 

родителите (Чавдарова-Костова, С. 2019). 

Провеждане от родителите върху надареното дете на „натиск в посока на 

„нормалност” поради неразбиране на „оригиналните черти на талантливата личност” 

(Здравчев, Л. и др, 1985). 

Изтъкването навсякъде от родителите колко е надарено тяхното дете. 

Поставяйки му етикет „надърен” то може да се главозамае от гордост (Здравчев, Л. и др, 

1985). 

Много често използване на похвали, т.е. свръх дозиране на похвалите. За да може 

детето да се развива нормално, родителите трябва отнасят с разбиране и разумно 

окуражаване. 

Родителите на надарените деца не бива да забравят, че те са деца както всички други 

и не по-малко от тях се нуждаят от разбиране, внимание и възнаграждение за постиженията 

им (Чавдарова-Костова, С. 2019). 
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6. Родителите, учителите и приобщаващото образование 

Концепцията на приобщаващото образование има своите аспекти по отношение 

оптималното включване на родителите в различни видове взаимодействия с учителите и 

останалия училищен персонал и активно участие в различни училищни дейности. 

Необходимо е да се отчита фактът, че има различия в активността на родителите по 

отношение общуване с учителите.  

Сред родителите има такива, които проявяват повече желание от другите да бъдат 

включени в това общуване и в училищния живот. Родителите са хора, които са най-близко 

до детето. Те би трябвало да познават нуждите, желанията и интересите му. Родителите 

биха могли да бъдат много полезен източник на информация и добър източник на съвет за 

учителите и останалия училищен персонал особено когато детето е с увреждане или 

хронично заболяване.  

За учителите е много важно да разполагат с такава информация и на нейна основа да 

адаптират подходите си спрямо възможностите на детето да учи и да участва в дейностите 

в класната стая. Взаимодействието на учителите с конкретни родители, обхватът и 

характерът на сътрудничеството зависят от конкретните нужди на детето  (Ръководство…,  

2005). 

Оптималното осъществяване на приобщаващото образование предполага 

ефективност в двупосочността на взаимодействието – от училището към семейството и от 

семейството към училището.  Ако една от тези посоки не е пълноценна, взаимодействието 

няма да бъде полезно за детето (Understanding…, 2018). 

Ако едно училище осигури възможности за родителите да посещават класа на 

тяхното дете, те могат не само да видят методите на обучение, използвани в класа, но биха 

могли и да разберат по-добре какво се случва в класната стая по време на уроците, какво е 

поведението на тяхното дете, как учителя общува с децата. Това би повишило разбирането 

на родителите за работата на учителя и изискванията към резултатите от учебната дейност 

на децата (Understanding…, 2018). 

Една от основните роли на родителите е да подкрепят усилията в ученето на тяхното 

дете. Резултатите от изследване показват, че участието на родителите в образованието на 

техните деца  има основен положителен ефект върху академичните умения на учениците и 

подобрява работата на училището (Ръководство…,  2005).  

Много е важно родителите да имат истински интерес към образованието на техните 

деца и да организират благоприятстваща ученето приобщаваща среда в училище и в къщи. 

На първо място, родителите би трябвало да осигурят посещение в училището на техните 
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деца. Включването не е възможно, ако децата не са в училището и родителите носят 

основната отговорност за това. Това е много важно условие особено за семейства с нисък 

социално-икономически статус, с малцинствен произход и нисък интерес към 

образованието (Embracing …,  2018). 

Отговорност на учителите е да осигурят една благоприятстваща ученето 

приобщаваща среда чрез взаимодействия с родителите. Общуването между учители и 

родители трябва да бъде редовно. Родителите би трябвало да бъдат информирани за 

прогреса на техните деца – чрез срещи, бележници, електронни дневници, електронни 

съобщения и др. Редовните срещи са много важни и за двете страни, тъй като те могат да 

развият взаимоотношения и партньорство по отношение на обучението на децата.  

Форми на включване на родителите в училищните дейности са например 

(Understanding…, 2018): 

 Включване на родителите с различен културен и етнически произход в 

събития, на които  се представят техния етнос и култура. По този начин родителите ще 

проявят активност в процеса на обогатяване на училищния живот на базата на 

съществуващото социокултурно разнообразие в училищната среда. 

 Родителите могат да помагат в дейности извън учебните часове, напр. 

спортни прояви, екскурзии и др. 

 Родителите могат да участват в обучителни курсове, организирани за тях, в 

т.ч. с външни лектори, например практически ориентирани в посока дейности, които могат 

да прилагат вкъщи с цел развиване на съответни умение у децата. Възможно е и 

включването на родители в обучения, организирани за учителите на техните деца. 

 Училищата и учителите могат да подпомогнат родителите със 

специализирана информация, свързана със здравословния статус на детето и възможността 

за общуване в социални групи, подпомагащи семействата на деца с увреждания – напр. 

Национална асоциация на родители на деца с увреждания, Асоциация на родителите на деца 

с увреден слух, Асоциация на родители на деца с епилепсия и др. 

 Родителите могат да вземат участие в училищният живот и като доброволци 

за подпомагане на традиционно изключени деца, както и в дейности за издирване и връщане 

в клас на социално изключени деца, прекъснали или отпаднали от образователната система. 

Трябва да се отбележи, че ефективното взаимодействие между училището и 

семейството не само в контекста на приобщаващото образование, но и по принцип, зависи 

от взаимното разбиране между учителите и родителите, които „трябва да ценят и уважават 
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опитността един на друг, за да изградят прогресивно и ползотворно сътрудничество 

(Здравчев. Л., Паспаланов, 1985) 

 

Приобщаващото образование и учителите 

Профил на приобщаващият учител, разработен от Европейската агенция за 

специални потребности и приобщаващо образование  (Европейска агенция…, 2016). 

Четири основни ценности, отнасящи се до ученето и преподаването, бяха 

идентифицирани като фундаментални за работата на учителите в приобщаващото 

образование. Това са:  

1. Способност за оценка на различните възможности на учениците – приемане на 

различията на учениците като ресурс и ценно предимство за ученето.  

2. Подкрепа на всички ученици – учителите да имат високи очаквания за 

постиженията на всички ученици;  

3. Съвместна работа – сътрудничеството и работата в екип са основни подходи за 

всички учители;  

4. Лично професионално развитие – преподаването е и учене и учителите са 

отговорни за това да учат през целия си живот. 

Областите на компетентност са съставени от 3 компонента: отношение към 

учениците, знания, умения. Отношението, с което учителите подхождат към децата и 

самото разбиране на проблема изискват определени знания и ниво на разбиране. Едва 

тогава идва необходимостта от умения, за да може това знание да бъде използвано на 

практика.  

За всяка област на компетентност са представени съществените знания и умения. С 

цел да се отдаде еднакво значение на всички важни фактори, областите на компетентност 

са представени в списък. Важно е да се отбележи, че факторите не са подредени 

йерархически и не бива да се разглеждат изолирано един от друг, тъй като те са тясно 

свързани помежду си и до голяма степен са взаимно зависими. 

Представени са само онези области на компетенция, които са изведени като ключови 

и в никаква степен не претендират за пълна изчерпателност. 

1. Способност за оценка на различните възможности на учениците –приемане 

на различията на учениците като ресурс и ценно предимство при ученето. Областите 

на компетентност тук се отнасят до:  

 Разбиране на концепцията на приобщаващото образование;  

 Гледната точка на учителя върху различията на учениците. 
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Разбиране на концепцията на приобщаващото образование. 

Отношението и принципите, определящи тази област на компетентност са:  

… образованието се основава на разбирането за равенство, човешки права и 

демократичност за всички ученици;  

… приобщаващото образование се отнася до социални реформи и не подлежи на 

преговори;  

… приобщаващото образование и качественото образование не бива да се 

разглеждат като отделни видове образование;  

…достъпът до общообразователните училища сам по себе си не означава нищо, 

участието означава всички ученици да са включени в значими за тях учебни дейности. 

 

Най-важните знания и разбирания в тази област на компетентност са:  

… теоретични и практически концепции и принципи в подкрепа на приобщаващото 

образование на глобално и местно ниво;  

… по-широка система от култури и политики на образователните институции на 

всички нива, които имат отношение към приобщаващото образование. Възможните силни 

и слаби страни на образователната система, в която учителите работят трябва да бъдат 

открити и осъзнати от тях;  

… приобщаващото образование е подход към всички ученици, не само към тези, 

идентифицирани като имащи допълнителни нужди или застрашени от изключване от 

образователната система;  

… използването на различна терминология за описване и категоризиране на 

учениците; езикът, с който учителите си служат, когато говорят за приобщаване и различия;  

… приобщаващото образование като съвкупност от присъствие (достъп до 

образование), участие (придобиване на качествен опит) и постижения (процесът на 

обучение и резултати) на всички ученици. 

Ключови умения, които трябва да се развият в тази област на компетентност 

включват: 

… критична оценка на личностните разбирания и схващания и влиянието, което те 

имат за другите;  

… етичност и конфиденциалност при общуване;  

… способност за разбиране на конкретната ситуация и контекст;  

… прилагане на стратегии, които подготвят учителите да се справят с 

неприобщаващо поведение и работа в ситуации на изолация;  
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… проявяване на емпатия към разнообразните нужди на учениците; 

… демонстриране на уважение в социалните взаимоотношения и използване на 

подходящ език в общуването с учениците или други заинтересовани страни в 

образованието. 

Гледната точка на учителя върху различията на учениците. 

Отношения и разбирания, определящи тази област на компетентност са: 

… да си „различен“ е нещо напълно нормално;  

… различията трябва да се уважат, да бъдат ценени и възприемани като ресурс, който 

засилва възможностите за учене и е носител на нови ценности в училището, местните 

общности и обществото като цяло;  

… всеки ученик има право гласът му да бъде чут и да му бъде обърнато внимание;  

… учителят е ключовият фактор, влияещ на самооценката на учениците, а в 

последствие и върху техния потенциал за учене;  

… категоризирането и поставянето на етикети могат да имат негативно влияние 

върху възможностите за учене. 

Най-важните знания и разбирания в тази област на компетентност са:  

… важна информация относно различията на учениците (породена от допълнителни 

потребности, културни, езикови, социално-икономически фактори, минал опит и др.);  

… самите ученици са ресурс за подпомагане на ученето за приемане на различията, 

както за тях самите, така и за техните връстници;  

… всеки ученик учи по различен начин. Това може да бъде използвано в подкрепа, 

както на собственото учене, така и на това на своите връстници;  

… училището като общност и социална среда, влияе върху самооценката и 

потенциала за учене на учениците;  

…училището и учениците в класната стая са в процес на постоянна промяна, 

различията не бива да се разглеждат като нещо статично. 

Ключови умения, които трябва да се развият в тази област на компетентност 

включват: 

… да се научим как да се учим от различията;  

… да открием най-правилния начин да отговорим на различията във всяка една 

ситуация;  

… темата за различията да бъде застъпена в учебния план;  

… използване на различията в подходите и стиловете на учене като ресурс за 

учителите;  
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… принос към изграждането на училището като общност, която насърчава, уважава 

и отбелязва напредъка на всички свои ученици. 

 

2. Всички ученици да бъдат подкрепяни – учителите да имат високи очаквания 

за постиженията на всички ученици.  

Областите на компетентност тук се отнасят до:  

… Насърчаване на академичното, практическото, социалното и емоционално учене 

на всички ученици;  

… Ефективни подходи на преподаване в класа, където всички деца учат заедно. 

Насърчаване на академичното, практическото, социалното и емоционално 

учене на всички ученици 

Отношенията и разбиранията в подкрепа на тази област на компетентност 

са:  

… ученето е преди всичко социална дейност;  

… академичното, практическото, социалното и емоционално учене са еднакво важни 

за всички ученици;  

… очакванията на учителите са ключов фактор за успеха на учениците и за това е 

важно те да имат високи очаквания за всички;  

… всички ученици трябва да участват активно във вземането на решение по 

отношение на тяхното обучение и оценяването на постиженията им;  

… учителите и семейството са важен ресурс за обучението на учениците;  

… придобиването на качества като решителност и самостоятелност е от 

изключителна важност за учениците;  

… способността за учене и потенциалът на всеки един ученик трябва да бъдат 

открити и развивани. 

Важните умения, които трябва да се развият в тази област на 

компетентност включват: 

… учителят трябва да бъде ефективен събеседник на вербално и невербално ниво, 

който да отговаря на разнообразните нужди на учениците, родителите и другите 

професионалисти;  

… подкрепа на развитието на комуникационните умения и възможности на 

учениците;  

… оценяване и доразвиване на уменията на учениците за учене как да се учи;  

… възпитаване на учениците да бъдат независими и самостоятелни;  
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… насърчаване на подходи за учене, базирани на съвместна работа;  

… въвеждане на подходи за ръководене на позитивното поведение, които подкрепят 

социалното развитие и общуването; 

… съдействие в ситуации в училище, при които учениците е възможно да „поемат 

риск“, дори и да не се справят в сигурна среда;  

… използване на оценка при подходите за учене, която взима предвид социалното, 

емоционалното и академичното учене. 

Ефективни подходи на преподаване в класа, където всички деца учат заедно 

Отношенията и принципите, определящи тази област на компетентност са:  

… ефективните учители са учители на всички ученици;  

… учителите носят отговорност за улесняване на ученето на всички ученици в 

класната стая;  

… способностите на учениците не са ограничени, всички ученици са способни да 

учат и да се развиват;  

… ученето е процес и целта на учениците е да развият умения как да учат, а не само 

да запомнят съдържанието на уроците;  

… процесът на учене е един и същ за всички ученици – има съвсем малко на брой 

„специални техники“;  

… в някои случаи, някои обучителни трудности могат да изискват адаптиране на 

учебния план и на подходите на преподаване. 

Най-важните знания и разбирания в тази област на компетентност са:  

… теоретичните знания и моделите на преподаване подкрепят процеса на учене;  

… подходи за стимулиране на позитивно поведение и управление на класната стая;  

… управление на физическата и социална среда в класната стая, в подкрепа на 

обучителния процес;  

… идентифициране на пречките пред учене и начини за справяне с тях. Включване 

на тези техники в подходите на преподаване;  

… развиване на базисни умения – в частност ключови компетенции, заедно с 

асоциирани подходи на преподаване и оценка;  

… оценка на методите за учене, с фокус върху разпознаването на силните страни на 

ученика;  

… диференциране на учебния план, на процесите на учене и на материалите за учене, 

така че всички ученици да бъдат приобщени и да бъдат посрещнати техните различни 

нужди;  
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… персонализирани обучителни подходи за всички ученици, които ги подкрепят да 

развият самостоятелност в процеса на учене;  

… развиване, прилагане и ефективно преразглеждане на индивидуални 

образователни планове или подобни индивидуални програми на учене, когато е подходящо; 

Важните умения, които трябва да се развият в тази област на 

компетентност включват:  

… прилагане на лидерски умения в класната стая, които включват системни подходи 

за позитивно управление на класната стая;  

… индивидуална работа с учениците, но също така и в смесени групи; 

… използване на учебните планове като средство за приобщаване, увеличаващо 

възможностите за достъп до учене;  

… справяне с различията в процеса на развитие на учебния план;  

… определяне на методите, съдържанието и резултатите от ученето;  

… работа с учениците и техните семейства с цел да се индивидуализира процеса на 

учене и поставяне на целите;  

… улесняване на съвместното учене, при което учениците си помагат взаимно по 

различни начини, включващи взаимно обучение между връстници, с гъвкаво разпределение 

на учениците в групи;  

… използване на голям набор от методи и подходи за преподаване по систематичен 

начин; … използване на информационни и адаптирани технологии, в подкрепа на гъвкави 

начини на преподаване;  

… прилагане на подходи за учене, основаващи се на факти, за постигане на 

образователните цели, алтернативни пътища на учене, гъвкави инструкции и даването на 

ясна обратна връзка на учениците;  

… оценка за ученето и оценка на ученето, в негова подкрепа, които не дават етикети 

и не водят до негативни последици за учениците;  

… ангажиране с учениците за съвместно решаване на проблемите;  

… развиване на набор от умения за вербална и невербална комуникация с цел 

улесняване на ученето. 

 

3. Съвместна работа – сътрудничеството и работата в екип са основни подходи 

за всички учители  

Областите на компетентност тук са:  

 Работа с родителите и семействата;  
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 Съвместната работа с други специалисти в областта на образованието. 

 

Работа с родителите и семействата 

Отношенията и принципите, определящи тази област на компетентност са: 

… повишаване на знанието, че съвместната работата с родители и семейства 

допълнително спомага за постигането на добри резултати;  

… зачитане на културните и социалните особености на родителите и семействата; 

 … разбирането, че ефективната комуникация и съвместната работа с родителите и 

семействата е отговорност на учителите.  

Най-важните знания и разбирания в тази област на компетентност са:  

… приобщаващо преподаване, базирано на сътрудничество и съвместна работа;  

… значимостта на позитивното междуличностно общуване;  

… влиянието на междуличностното общуване върху постиженията на учениците. 

Важните умения, които трябва да се развият в тази област на 

компетентност включват:  

… ефективно ангажиране на родителите и семействата, в подкрепа на процеса на 

учене на техните деца;  

… ефективна комуникация с родителите и другите членове на семейството с 

различен културен, етнически, езиков и социален статус. 

 

Съвместна работа с други специалисти в областта на образованието 

Отношението и принципите, определящи тази област на компетентност са:  

… приобщаващото образование изисква всички учители да работят в екип;  

… сътрудничеството, партньорството и работата в екип са ключови подходи за 

всички учители и трябва да бъдат приветствани;  

… съвместната работа в екип подкрепя професионалното учене със и от други 

професионалисти.  

Най-важните знания и разбирания в тази област на компетентност са:  

… значение и предимства на съвместната работа с други учители и 

професионалисти;  

… налични системи и структури за бъдеща подкрепа, принос и съвети;  

… мултидисциплинарни работни модели, в които учителите в приобщаващата 

класна стая си сътрудничат с други експерти от различни области;  
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… подходи за съвместно преподаване, при които учителите използват ефективно 

екипния подход, като въвличат самите ученици, родителите, съучениците, други училищни 

преподаватели и помощния персонал, както мултидисциплинарен екип, когато е 

подходящо;  

… езикът/терминологията и основните концепции и перспективи на други 

професионалисти, участващи в образователния процес;  

… силните връзките, които съществуват между отделните звена трябва да бъдат 

приети и учителите трябва ефективно да боравят с тях.  

Важните умения, които трябва да се развият в тази област на 

компетентност включват:  

… умения за ръководене на процесите в класната стая, които улесняват ефективната 

съвместна работа;  

… съвместно преподаване и работа в мобилни екипи;  

… работа в училищната общност и възползване от вътрешни и външни за училището 

ресурси;  

… превръщане на класа в общност сама по себе си, която е част и от голямата 

училищна общност;  

… принос към всички процеси на развитие, преразглеждане и оценка в училище;  

… решаване на проблемите съвместно с други специалисти;  

… принос за по-широка мрежа от партньорства с други училища, обществени 

организации и образователни институции;  

… използване на голям набор от умения за вербална и невербална комуникация с цел 

улесняване на сътрудничеството и съвместната работа с други професионалисти. 

 

Личностно професионално развитие – преподаването е и учене, а учителите са 

отговорни за това да продължават да учат през целия живот.  

Областите на компетентност са:  

 Учителите като рефлективни практици;  

 Образователната степен е само основата, върху която се трупат 

професионални умения. 

Учителите са гъвкави и практични 

Отношенията и принципите, определящи тази област на компетентност са: 

… преподаването е процес на решаване на проблеми, който изисква текущо и 

системно планиране, оценяване, преосмисляне и e последван от променящи се действия;  
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… практиките на рефлексия улесняват учителите да работят ефективно с родителите, 

както в екип с другите учители и професионалисти в и извън училище;  

… значението на практиката, основаваща се на фактите да ръководи учителя в 

неговата работа;  

… вземане под внимание на развитието на персонализиран педагогически подход, 

който да ръководи учителя в неговата работа;  

Най-важните знания и разбирания в тази област на компетентност са:  

… саморефлексия и учене как да се учи;  

… какво формира рефлективния практик и как да бъде развита личната му рефлексия 

върху и в хода на работа;  

… методи и стратегии за оценка на нечия работа и представяне;  

… методи за изследване и работа и тяхното значение за работата на учителя;  

… разработване на лични стратегии за решаване на проблеми.  

 

Ключови умения, които трябва да се развият в тази област на компетентност 

включват: 

… системно оценяване на постиженията / представянето на другите;  

… ефективно включване на другите в оценяването на процесите на преподаване и 

учене;  

… принос за развитието на училището като общност, в която се учи. 

 

Образователната степен е само основата, върху която се изграждат 

професионални умения  

Отношенията и принципите, определящи тази област на компетентност са: 

… учителите носят отговорност за личното си постоянно професионално развитие;  

… образователната степен е първата стъпка към учене през целия живот; 

… преподаването е процес на учене, желанието за придобиване на нови умения, 

активното търсене на информация и съвети е нещо положително, а не израз на слабост;  

… учителят не може да бъде експерт по всички въпроси, отнасящи се до 

приобщаващото образование. Основните познания в тази област са задължителни, но 

постоянното обогатяване на знанията по темата е ключово;  

… промяната и развитието са константа в приобщаващото образование, учителите 

трябва да притежават умения да ръководят процеса и способност да отговарят на 

променящите се потребности и нужди по време на тяхната кариера.  
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Най-важните знания и разбирания в тази област на компетентност са:  

… законът за образование и останалата нормативна уредба, свързана с него и тяхната 

отговорност и задължения към учениците, техните семейства, колегите и професията;  

… възможности за обучения и курсове за по-нататъшно професионално развитие, с 

цел задълбочаване на знанията и уменията за водене на тяхната приобщаваща практика;  

Ключови умения, които трябва да се развият в тази област на компетентност 

включват:  

… гъвкави стратегии за насърчаване на иновациите и личностното развитие;  

… усвояване на управленски стратегии, които позволяват възможности за 

квалификация; …с отворени очи и проактивност за възприемане на колегите и другите 

професионалисти като източник на нови знания и вдъхновение;  

… принос към ученето на цялата училищна общност и процеси на развитие. 

*** Текстът е публикуван през 2012 г. от Европейската агенция за специални потребности и 

приобщаващо образование, Одензе, Дания.  

Документът е превод на оригинален текст на английски език. При възникване на въпроси относно 

точността на информацията в превода, за референция може да се използва оригиналния  текст на английски 

езикwww.european-agency.org. 

 Настоящият документ е разработен с цел да бъде включен в пълния доклад за Профила на 

приобщаващия учител.  

Текстът за Профила е насочен към законотворци и практици за усъвършенстване и редакция според 

нуждите с цел да отговори на широк кръг от възможни нетърговски цели. 

Европейска агенция за специални потребности и приобщаващо образование  

Секретариат: Østre Stationsvej 33, 

DK-5000, Odense C, 

Denmark 

Тел: +45 64 41 00 2, secretariat@european-agency.org,   www.european-agency.org 

 

 

 

  

http://www.european-agency.org/
mailto:secretariat@european-agency.org
http://www.european-agency.org/
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ИЗВОДИ В КРАЯ НА ПЪРВА ГЛАВА 

 

Изводите в края на научно-теоретичната част на дисертационния труд очертават 

параметрите на извършените анализи. Същевременно служат и като отправна точка за 

планиране и реализиране на педагогическото изследване. 

Първо, приобщаващото образование представлява всеобхватен процес, който 

включва осигуряване на подкрепа и равни възможности за качествено образование, 

приемане на индивидуалността на всяко дете, разнообразието от потребности на всички 

деца и включване на ресурси, насочени към създаване на възможности за развитието и 

участието им във всички аспекти на живота в общността. Постигането на този стандарт 

изисква диференцирана грижа, педагогически подходи, съобразени с възрастовите и 

социални промени, превенция и навременно систематизиране на наличната информация, за 

да организира учебния процес, съобразно потенциала и силните страни на учениците. 

Второ, Законът за предучилищното и училищно образование и Наредбата за 

приобщаващото образование поставят като предизвикателство пред приобщаващото 

образование активното взаимодействие между държавни, общински органи и структури, 

включително доставчици на социални услуги за осигуряване на подкрепа за личностно 

развитие на децата и учениците.  

Трето, прилаганият към момента вариант на организиране на подкрепяща среда не 

покрива очакванията на много родители, учители и на обществото като цяло. 

Съществуващото разминаване между стандарти и практики за провеждане на гъвкаво и 

ефективно обучение, поставя изискването за обновяване възгледите и знанията на 

педагогическите и непедагогическите специалисти.  

В последните години много се направи по отношение на развитието на 

приобщаващите политики на ниво министерство, общини, училища, но има и не малко 

проблеми, които стоят за решаване. Все още няма изготвен единен регистър на децата с 

увреждания и хронични състояния, липсва интегриран подход и добра комуникация между 

специалистите от здравния, социалния и образователния сектор, необходима е  реформа в 

образователната система и адаптиране на учебния материал и програми, за да бъдат 

подходящи за ученици със специални образователни потребности, не достатъчни са 

квалифицираните кадри в училищата и детските градини за работа с деца със специални 

образователни потребности.  

Необходима е актуализиране на алгоритъма на взаимодействие между институциите 

в системата на предучилищното и училищното образование, дирекциите „Социално 
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подпомагане“ и доставчиците на социални услуги по отношение на подкрепа за 

личностното развитие на децата и учениците. Тази ревизия на съществуващия алгоритъм 

на взаимодействие трябва да осигури ефективно сътрудничество между всички институции. 

Така ще има приемственост между институциите при прехода на всяко дете от едно място 

на друго. Нужна е постоянна подкрепа за всяко дете през целия му период на развитие. 

Четвърто, моделите на приобщаваща образователна среда в страната са 

представени подробно в съвременната нормативна образователна уредба. Те са описани 

конкретно и ясно с намерението да бъдат реализирани на ниво училище от подготвени и 

мотивирани училищни екипи. Независимо от факта, че училищата се подчиняват на единни 

нормативни изисквания и стандарти, те са институции със собствена специфична 

организация, структура, система на действие, различен начин на планиране и пр. Те 

притежават  различни екипи, нагласи, практики и ресурси, което трябва да бъде отчетено. 

Поради специфичните характеристики на образователните институции са налице  и 

разнообразни модели на подкрепяща образователна среда. 

Приобщаващото образование е  всестранно подпомагане на децата със СОП, 

основано на единството между училище, семейство и общество. Ефективното 

сътрудничество и взаимодействие налага извеждането на ефективни модели на 

работа, в центъра, на които е ученикът със СОП. 
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ГЛАВА ВТОРА 

ОРГАНИЗАЦИЯ НА ЕМПИРИЧНОТО ИЗСЛЕДВАНЕ 

 

2.0. Теоретичен модел на емпиричното изследване 

За успеха на всяко мащабно педагогическо изследване е необходимо да има 

конкретно разработен теоретичен модел, който да онагледи цялостната организация на 

изследването, като всеки един от етапите е важен за постигане на крайната цел. 

Организацията на изследването включва следните етапи: (Графика 1) 

 

 

 

 

Графика 1. Теоретичен модел на изследване 
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представям тезаурус, който ги представя в съдържателен план.  
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Образователна интеграция 

Етимологията на понятието „интеграция” откриваме в латинското „integration”, 

което се свързва с процес на обединяване в едно цяло на определени части или елементи. 

(Речник на чуждите думи в българския език. С., 1978, с. 293) 

Според Й. Нунев: „Образователната интеграция е институционален процес на 

обединяване между образователни субекти, които са носители на културни различия, в 

рамките на обща образователна среда за удовлетворяване на еднакви образователни 

стандарти. Практическата реализация на този тип интеграция в учебните заведения – 

детски градини и училища – се свързва главно с две нейни разновидности: 1) 

Организираното смесване в общо образователно пространство на деца и ученици, 

носители на етнокултурни различия, и тяхното безконфликтно обучение и възпитание.  

На практика този процес се осъществява в две направления чрез:  

- десегрегация на детски градини и училища от обособени ромски квартали чрез насочване 

на ромските деца и ученици в детски градини и училища извън ромските квартали и 

последваща адаптация в мултикултурна образователна среда; 

- смесването на деца и ученици, носители на етнокултурни различия, в процеса на 

оптимизация на училищната мрежа в средищни училища в общини с малки, разпръснати и 

погранични населени места. 

2) Образователната интеграция на здрави ромски деца, несправедливо попаднали в 

помощни училища и тяхното извеждане и адаптиране в нормална училищна среда.” 

(Нунев, Й., Мениджмънт на етнокултурното разнообразие в образованието. С., 2009, с. 9-

10) 

Терминологичните понятия образователна интеграция на деца и ученици от 

етническите малцинства и образователна интеграция на деца със специални образователни 

потребности са съпътстваща част от категориалния апарат на множество документи, както 

политически, така и документи на Министерството на образованието и науката (МОН).  

 

Общуване  

Общуването в училище или т.н. педагогическо общуване е основен механизъм за 

осъществяване на образователно-възпитателния процес в училищна среда. Неговата 

специфика се обуславя от участието/взаимодействието на субектите в него – от една 

страна, а от друга – от целите на образователно-възпитателния процес. В сегашната 

практика в началното училище педагогическото общуване се свързва с предаване на 
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информация – учителят е носител на знанието, а учениците са реципиенти. В учебните 

програми по всички изучавани учебни предмети в началното училище е заложено 

усвояването на определен обем от знания, умения, навици, формиране на отношения. 

 

Принципи на приобщаването 

През 2020 година Европейската агенция за специални образователни потребности и 

приобщаващо образование открои посланията, които трайно присъстват в цялата ѝ основна 

дейност от 2011 г. насам.  

Агенцията обобщи тези послания в основни принципи в подкрепа на въвеждането на 

висококачествено приобщаващо образование за всички учащи. В основните принципи са 

определени необходимите елементи за цялостна система за приобщаващо образование, като 

целта е да се подкрепят държавите, които биха искали да доразвият своите възможности за 

приобщаващо образование.  

Основните принципи за 2021 г. са обхванати от общ принцип, извлечен от широко 

приета концепция за основано на права приобщаващо образование. След това в тях се  

определят пет изисквания за законодателния и политическия контекст и осем оперативни 

стратегии, структури и процеси за системите за приобщаващо образование. 

(https://www.european-agency.org/sites/default/files/Key_Principles_Policy_Brief_BG.pdf, 

посетен на 18.09.2023 г.) 

Общият принцип гласи: „В законодателството и в политиката трябва да има ясна 

концепция за равнопоставено висококачествено приобщаващо образование, договорена със 

заинтересованите страни. Тя следва да бъде в основата на единна рамка на 

законодателството и политиката за всички учащи, която е в съответствие с ключови 

международни и европейски конвенции и съобщения и върху която да бъде изградена 

основана на правата практика“ (пак там) 

 

Приобщаване 

Според Т. Младенов (Младенов, 2009) приобщаването (inclusion) е „водеща ценност 

в съвременното демократично общество и едновременно с това основополагащ термин за 

социалния модел. То се свързва с демократичното участие и с други фундаментални 

принципи на демокрацията като: зачитане на различията, плурализъм и 

равнопоставеност. Участието на всеки човек в общите дела се явява като едно от най-

високите завоевания на демокрацията, а за отделния индивид то е безусловно право и 

важен ресурс в процеса на осъзнаване на собствения принос за развитие”(Младенов, 2009). 

https://www.european-agency.org/sites/default/files/Key_Principles_Policy_Brief_BG.pdf
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Демократичното участие е едно от най-големите постижения на съвременните 

демократични общества. Човек, който присъства, но не участва, е обречен на изолация, 

недооценяване, неразбиране и възможността да бъде отхвърлен, особено като носител на 

различия, е значително по-висока. Едновременно с това неговите различия, индивидуални 

и/или като принадлежност към общност с различен етнически произход, вероизповедание 

и/или майчин език, се приемат значително по-безпроблемно и те не оказват решаващо 

влияние в междуличностните взаимоотношения в дадена общност. 

 

Приобщаващо образование 

В началото, в международен план приобщаващото образование, като философия е 

било фокусирано изцяло върху децата с увреждания. С времето, обаче концепцията се 

развива и разширява своя обхват на действие, като започва да се отнася за всички деца, 

които могат да бъдат изключени от общността на своите връстници в училище. 

Приобщаващото образование, според Закона за предучилищното и училищно 

образование (ЗПУО)   е „процес на осъзнаване, приемане и подкрепа на индивидуалността 

на всяко дете или ученик и на разнообразието от потребности на всички деца и ученици 

чрез активиране и включване на ресурси, насочени към премахване на пречките пред 

ученето и научаването и към създаване на  възможности за развитие и участие на децата 

и учениците във всички аспекти на живота на общността.” (ЗПУО, 2017). 

Въпреки, че тази дефиниция не съдържа важното уточнение, че приобщаващото  

образование се случва в общообразователното училище, можем да кажем, че на  държавно 

ниво, това е първата дефиниция за приобщаващо образование, която е  постановена в Закон. 

Приобщаващото образование е изградено върху определен набор от ценности, в 

основата на които е правото на достъп до качествено образование на всички деца без 

разлика на раса, пол, религия, сексуална ориентация, социален, физически и ментален 

статус, етнически произход, заболяване, затруднения в обучението или способности. 

Изводите, относно българската образователна практика, говорят за това, че то 

признава различията между децата и учениците, което безспорно е важна ценност. 

Равнопоставеността е важен ценностен елемент, който се явява като най-добрата 

основа за процесите на сътрудничество в реализиране на общото благо или на конкуренция, 

която носи признание за индивида, но винаги е в полза на всички членове на общността 

(Нунев, 2018) 
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Социална адаптация 

Социалната адаптация е форма на взаимодействие на субектите със социалната 

среда, активната адаптация на индивида към неговите условия, към изискванията на 

обществото, следствие от което е постигането на развитието на самосъзнанието, 

развитието на ролево поведение, формирането на способността за самообслужване и 

самоконтрол, създаването на адекватни взаимоотношения със заобикалящото ни 

общество. 

Приемът в училище прави най-важните промени в живота на детето. Целият начин 

на живота му, социалната му позиция в колектива, в семейството рязко се променят. Отсега 

нататък преподаването се превръща в основна, водеща дейност, като най-важното 

задължение е задължението да се учи и придобива знания. А преподаването е сериозна 

работа, изискваща организация, дисциплина, волеви усилия на детето. Ученикът се 

присъединява към нов екип за него, в който ще живее, учи, развива се цели 12 години. 

Основната дейност, неговото първо и най-важно задължение, е ученето - 

придобиване на нови знания, умения, натрупване на систематична информация за света, 

природата и обществото. 

 

2.2. Цел и задачи на изследването 

Целта на настоящото проучване е да се изследват приобщаващите политики в 

началния образователен етап  (I – IV клас)  на  общообразователните училища и да се изведе 

обобщен модел за приобщаващата образователна среда за ученици със СОП в подкрепа на 

достъпа до образование и качествено обучение на учениците. 

Изпълнението на целта и потвърждаването или отхвърлянето на хипотезите се 

осъществява чрез решаването на комплекс от задачи: 

1. Да се проучат  литературни източници по прилагане на приобщаващото 

образование за ученици със СОП и дейностите по подкрепа за личностното развитие, 

представени като основен акцент на подкрепящата среда в системата на училищното 

образование.  

2. Да се проучи разбирането на участниците в приобщаването /директори, 

учители, специалисти, родители, представители на общностни групи, представители на 

общински административни структури, свързани с приобщаването и приобщаващото 

образование/ за същността и значението на приобщаващата образователна среда за 

учениците със СОП, като се разработят въпросници и анкетни карти. 
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3. Да се адаптира и приложи инструмент за оценка и анализ на приобщаващ 

образователен модел за ученици със специални образователни потребности, обект на 

приобщаващи политики. 

4. Да се разработи обобщен модел за приобщаващата образователна среда за 

ученици със СОП в подкрепа на достъпа до образование и качествено обучение на 

учениците. 

5. Да се формулират изводи и практически насоки за усъвършенстване 

елементите на модела на подкрепящата среда за учениците с различни видове увреждания/ 

нарушения/ затруднения, обучавани в масовото училище. 

 

2.3. Обект на изследването 

Обект на проучването са приобщаващите политики и модели в образователна среда 

за ученици със СОП в общообразователното училище.  

В изследването участват 174 учители в началните училищни класове, работещи с 

деца със СОП (I – IV клас), 102 специалисти – психолози, социални работници, специални 

педагози, арт терапевти и др.,  работещи с деца със СОП в центровете за предоставяне на 

социални услуги в общността, 62 родители на деца със СОП. 

Общо изследваните лица са 338, представляващи ключов фактор за участие на 

всички ученици в образователния процес. 

 

2.4. Предмет на изследването 

Предмет на изследване са общите и специфични компоненти на приобщаващите 

политики и модели в образователна среда за ученици със СОП в общообразователното 

училище. 

Анализът на резултатите от проведеното педагогическо изследване ще помогнат за 

изработване на педагогически модел за приобщаващата образователна среда за ученици със 

СОП в подкрепа на достъпа до образование и качествено обучение на учениците. 

 

2.5. Изследователски хипотези 

Хипотеза 1: Ако в приобщаващите дейности  активно са ангажирани специалисти в 

социалните услуги в общността, дирекциите за социално подпомагане и органите по 

закрила на децата, то тогава и подкрепящият ефект за училището при реализирането на 

подходяща приобщаващи политики за учениците със СОП  е ефективен.     
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Хипотеза 2: Допускаме, че родителите на ученици със СОП си взаимодействат 

партньорски с учителите в общообразователните училища като поемат своята част от 

отговорностите и ангажиментите по отношение на образователния и интеграционен процес, 

това се отразява благоприятно върху развитието на децата.  

 

Хипотеза 3: Ако учителите в приобщаващите класни стаи използват широка гама от 

педагогически техники и помощни технологични средства, активно прилагат модели на 

приобщаваща образователна среда /с общи и специфични компоненти/ за ученици с 

различни специални потребности, включително реорганизация на учебната среда за 

осигуряване на достъп, а в някои случаи и допълнителна подкрепа, то тогава  учениците със 

СОП могат да реализират своя потенциал в училище.   

 

Хипотеза 4: Приемаме, че приобщаващата образователна среда за ученици със СОП 

в общообразователното училище има многокомпонентна структура, чиито елементи са 

неделими, взаимосвързани и синергитични.  

 

2.6. Методи на изследването и тяхната операционализация 

Анкета за преподаватели в начален етап от образованието (I – IV клас) в 

общообразователни училища. 

Анкетата е разработена на база структурирания подход към оценяването, развитието 

и управлението на приобщаващите процеси в училището и има за цел да установи 

приобщаващите ценности и култури, споделяни от пряко ангажирания в образователния 

процес педагогически персонал, както и нагласите им, свързани с организиране и прилагане 

на приобщаващи  политики за всички ученици, в т.ч. и за учениците със СОП. 

Въпросникът е взаимстван от „Анкета относно специалните образователни 

потребности (СОП)”, проведена в периода 15 октомври до 2 декември 2019 от School 

Education Gateway (Европейска онлайн платформа за училищно образование). 

Анализът на резултатите от анкетата ще докаже или ще отхвърли твърденията в 

Хипотеза №3, а именно, че учителите използват всички възможни средства за осигуряване 

на равен достъп и добри обучителни постижения на учениците със СОП. 
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Въпросник за родители и учители на ученици със СОП, обучавани в 

общообразователна среда. 

Въпросникът за родители е авторски. Той е структуриран от 6 въпроса. Въпросите от 

затворен тип, за да се обработват по-лесно. 

Целта на въпросника е да бъде установено: 

 До каква степен родителите са включени в процеса на приобщаване на своите деца, 

като партньори на училището? 

 Каква е тяхната готовност да участват в дейностите на училището? 

 Какви трудности и  проблеми отчитат родителите и учителите при прилагането на 

съществуващите приобщаващи политики и изграждането на приобщаващата 

образователна среда за децата им в училище? 

 Какви са причините за отпадането на ученици със СОП от обучение в 

общообразователните училища? 

Резултатите от това допитване трябва да потвърди или да отхвърли Хипотеза № 2, 

свързана с взаимодействието на учители и родители в процеса на приобщаване. 

 

Анкета за специалисти в системата на социалните услуги в общността и 

експерти в органите по закрила на децата на територията на Община Варна. 

Въпросникът за родители е авторски. Той е структуриран от 10 въпроса. Въпросите 

от затворен тип, за да се обработват по-лесно. 

Целта на въпросите от Анкетата за специалисти в системата на социалните услуги в 

общността  е да бъде установено как центровете за предоставяне на социални услуги  

участват в дейностите на училището и каква подкрепа оказват на образователната 

институция в процеса на прилагане на приобщаващото образование и създаване на 

подкрепяща среда за ученици със СОП. Какви са възможностите за сътрудничество и 

взаимопомощ между структури, представители на системата на образованието и на  

социалните дейности. 

Резултатите от тази анкета ще докажат или ще отхвърлят Хипотеза №1, относно 

сътрудничеството между образователни и социални структури и доставчиците на социални 

услуги в общността. 

 

Инструмент за оценка на приобщаващата среда 

Изследването с Инструментът за оценка на приобщаващата средата има за цел да се 

добие представа за степента на приобщаване в съответното учебно заведение и да се 
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набележат, формулират и подредят по значимост областите, в които е необходимо 

подобряване на приобщаващите практики. 

С  инструментът за оценка на средата се прави проверка на Хипотеза №4 относно 

много компонентната структура на приобщаващата образователна среда за ученици със 

СОП, чиито елементи са неделими, взаимосвързани и синергични. 

Инструментът за оценка на приобщаващата средата е разработен с финансовата 

подкрепа на програма „Еразъм+” на Европейския съюз. Той е адаптиран вариант на 

инструмента за самоанализ на средата за приобщаващо образование в ранна детска възраст 

на Европейската агенция за специални потребности и приобщаващо образование 

(www.european‐agency.org). Адаптацията е съобразена с условията в българското 

общообразователно училище, с проксималните процеси, през които преминават учениците 

в училище и е в контекста на разбирането на понятието за „приобщаваща среда“, 

формулирано в българската нормативната образователна уредба- ЗПУО и Наредбата за 

приобщаващото образование. 

Инструментът за оценка и анализ на подкрепящата средата за ученици със СОП 

включва шест групи въпроси, които засягат различни аспекти на приобщаването: 

1. Цялостна предразполагаща среда 

2. Приобщаваща социална среда 

3. Физическа среда, благоприятна за ученика със СОП 

4. Подход, насочен към ученика 

5. Приобщаваща учебна среда 

6. Среда, отворена към семейството. 

Избраните аспекти на приобщаването и начинът, по който е структуриран 

инструментът за оценка, насочват вниманието на респондентите към общите и специфични 

компоненти на приобщаващата образователна среда за учениците със СОП, като всеки един 

от тях има конкретно значение и принос за приобщаването, ефективната работа и 

устойчивите резултати при децата от тази група. 

Целта на въпросите е да бъде установено: 

 Какви са разбиранията на училищния персонал за приобщаваща образователна среда 

за ученици със СОП? 

 В каква степен са организирани и функционират различните компоненти на средата- 

общи и специфични в училищата, в които работят? 

 Как протича процесът на приобщаващото образование за учениците със СОП-

успехи, проблеми и перспективи? 

http://www.european‐agency.org/
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Инструментът за оценка и анализ на подкрепящата средата за ученици със СОП е 

изготвен по начин, който дава възможност на респондентите, освен да отбележат 

предпочитаните от тях отговори на въпросите от шестте групи- „да“, „не“ и „донякъде“, 

също и да опишат своите разсъждения по някои от тях. Това значително подпомага 

изпълнението на поставената цел на емпиричното проучване и предполага задълбочен, 

качествен анализ на получените резултати. С инструментът за оценка и анализ на 

приобщаващата среда се прави проверка на многокомпонентната структура на 

приобщаващата образователна среда за ученици със СОП, чиито елементи са неделими, 

взаимосвързани и синергични. 

Разработването на инструмента за самооценка преминава през тристепенен процес 

на валидиране: 

1. Първо, експертен екип от 25 европейски специалисти в областта прилага и 

анализира инструмента за наблюдение по време на последното посещение на място в 

съответното учебно заведение. Експертите трябва да оценяват уместността на всеки 

елемент от гледна точка на неговата приложимост в един инструмент за анализ. Експертите 

обсъждат обстойно, как да адаптират инструмента за наблюдение, така че да може да служи 

за самоанализ и анализ. Получената от тях обратна връзка е отразена в окончателния 

вариант. 

2. Втората стъпка бе инструментът да бъде валидиран с помощта на фокус групи. 

Във фокус групите участват изследователи, магистрати и докторанти от три европейски 

университета. Участниците са помолени да оценят инструмента преди провеждането на 

интервю във фокус групата, като вземат предвид опита си с приобщаването, след което да 

го адаптират по даден образец. След интервюто във фокус групата е направен анализ на 

съдържанието, по време на който бяха  повдигнати най-важните въпроси. 

3. Третата стъпка бе провеждането на когнитивни интервюта, за да се определи 

мнението на практикуващите специалисти, ръководителите на детски заведения, 

родителите и академичния състав, зает в образованието на учители, за изчерпателността на 

инструмента. Когнитивните интервюта са проведени индивидуално и включват въпроси, 

засягащи приложимостта на инструмента и уместността му от гледна точка на културата на 

всяка страна.  

 

2.7. Организация на изследването. 

Подготвителен етап – март 2021 г- - декември 2021 г.: 

1. Проучване и анализ на литературни източници по темата 
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2. Подготвяне на методиките за изследване- въпросници, анкети, инструмент за 

оценка на приобщаващата среда. 

3. Определяне на целевите групи. 

Изследователският инструментариум е специално разработен, адаптиран и 

ориентиран към отделни целеви групи, имащи пряко отношение към приобщаващото 

образование, като цяло и в частност, към общата и допълнителната подкрепа за личностно 

развитие на учениците със СОП в условията на приобщаващото образование. 

 

Изследователски етап - януари 2022 г. – юни 2022 г.: 

1. Провеждане на емпиричното проучване 

Място: Общообразователни училища в Област Варна 

2. Събиране на данни. 

 

Заключителен етап – юли 2022 г. – юни 2023 г.: 

1. Обработка, анализ, обобщаване на получените резултати. 

2. Извеждане на изводи и препоръки към практиката. 

3. Изготвяне на обобщен модел на приобщаващи политики в образователната среда 

със специфични компоненти за специални потребности, свързани с различните по вид 

дефицити на учениците. 
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ГЛАВА ТРЕТА 

АНАЛИЗ НА РЕЗУЛТАТИТЕ ОТ ИЗСЛЕДВАНЕТО 

 

3.1. Анализ на резултатите от Анкета за преподаватели в начален етап от 

образованието (I – IV клас) в общообразователни училища (Приложение 1) 

Анкетата, има за цел да установи приобщаващите ценности и култури, споделяни от 

пряко ангажирания в образователния процес педагогически персонал, както и нагласите им, 

свързани с организиране и прилагане на приобщаващи политики за всички ученици, в т.ч. 

и за учениците със СОП. 

В проведеното изследване взеха участие 174 преподаватели на ученици в началния 

образователен етап 1. – 4. клас, от които 36,20% преподаватели в първи клас, 33,30% във 

втори клас, 19,50% в трети клас и 11% са преподавателите в четвърти клас. 

Средната продължителност на трудовия стаж в системата на изследваните лица е 18 

години. 

 

 

 

Диаграма 1.: Разпределение на участниците в изследването по признак в кой от 

началните класове преподават в момента. 

От отговорите на първия въпрос (Диаграма 2) в анкетата, можем да направим извода, 

че повече от 95% от децата със СОП са успешно интегрирани в общообразователните 

училища.  

36.20%

33.30%

19.50%

11%

Първи клас Втори клас Трети клас Четвърти клас
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От тях 50,57% отговарят, че учениците със СОП се обучават с общата учебна 

програма за приобщаващо образование в общообразователните училища, а за 44,83% от 

учениците се прилага индивидуално адаптирана учебна програма. 

4,60% от анкетираните преподаватели отговарят, че се придържат към индивидуално 

адаптирана учебна програма в специализираните училища. 

 

 

Диаграма 2.Коя ситуация описва най-добре учебната среда на учениците със СОП във 

вашето училище 

В Диаграма 3 са онагледени отговорите на въпроса какви стратегии се използват при 

обучението на ученици със СОП в различните училища. При този въпрос се допуска повече 

от един отговор. 

50.57%

44.83%

4.60%

Обща учебна програма за приобщаващо 

образование в общообразователните 

училища

Индивидуално адаптирана учебна програма в 

общообразователните училища

Индивидуално адаптирана учебна програма в 

специализираните училища

Коя ситуация описва най-добре учебната среда на учениците със 

СОП във вашето училище?
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Диаграма 3. Стратегии, които се прилагат в образователните институции 

 

Видно от показаните в Диаграма 3 резултати е, че при обучението на ученици със 

СОП се използват различни методи, а много често и комбинация от няколко метода.  

Една от най-често използваните практики е модифицирането на процедурите за 

оценяване, например опростяването на задачите за изпълнение или удължено време за 

отговори. Този метод са използвали 78% от изследваните лица. Очевидно е, че 

сътрудничеството с родителите дава резултат в процеса на обучение и 72% от анкетираните 

преподаватели използват това в практиката си.  

Проверката и оценката на постиженията на учениците е много съществена част от 

процеса на обучението. Диверсифицирано оценяване, като използването на устен изпит 

вместо писмен, като стратегия е използвана от 62% от участниците в изследването.  

Други 58% разчитат на помощта на ресурсни учители и лични асистенти. Малко над 

20% залагат на използването на иновативни педагогики (23%) и реорганизация на учебните 

пространства (22%).  

Не особено популярна практика във варненските училища е обучението от ресурсен 

учител в дома или в център за обучение в извън училищна среда (18%) и използването на 

експертизата на специалистите от сферата на социалните услуги (13%) при обучението в 

клас. Използването на допълнителни помощни средства, като напр. пригодена клавиатура 

и лаптоп за преобразуване на текст към говор е посочено от 8% от запитаните, а 
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обособяването на пространство за учениците със СОП, където да могат да учат и почиват е 

посочено от едва 4% от изследваните лица. 

В Диаграма 4 са представени пречките пред приобщаващото образование във 

варненските училища. При този въпрос изследваните лица са давали повече от един 

отговор. 

 

 

Диаграма 4. Пречките пред приобщаващото образование 

 

По-голямата част от анкетираните посочват, че проблемите, свързани с ресурси са 

основните пречки за приобщаването на деца със СОП в общообразователните училища:  

- 81 % посочват липсата на персонал -  достатъчно на брой ресурсни учители, 

асистенти, помощен персонал; 

- 73% смятат, че не са достатъчни обученията, т.е. учителите и училищния 

персонал не са подготвени или обучени достатъчно, за да посрещнат нуждите 

на учениците със СОП в часовете си.  

Липсата или недостатъчното помощно оборудване, което подпомага или осигурява 

достъпът на учениците със СОП, като пречка са отбелязали 42%, а съпротивата на 

общността срещу приобщаването на учениците със СОП в общообразователните училища, 

най-вече от страна на родителите на деца без специални потребности 37%.  
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По-малко от една пета от анкетираните (18%)  смятат, че пречка за приобщаването 

на деца със СОП са социални проблеми, като например, че учениците със СОП често са 

нарочвани или тормозени от връстниците си.  

Едва 7% смятат, че родителите предпочитат детето им да бъде обучавано в 

специално училище, а 4% отговарят, че в тяхното училище няма приобщаващи политики. 

Представените в Диаграма 5 са отговорите на въпроса „Според вас до каква степен 

учениците със СОП ще бъдат интегрирани и приобщени във вашето училище през 

следващите пет години?” 

 

Диаграма 5. Степен на интегрираност на учениците със СОП към училището през 

следващите пет години 

 

Видно от Диаграма 5 е позитивното мнение на специалистите в сферата на началното 

образование, които смятат, че в следващите пет години 98% от учениците със СОП ще бъдат 

приобщени в общообразователните училища, като 13% смятат, че изцяло ще се интегрират 

децата със СОП, до голяма степен посочват - 48%, а до известна степен – 37%.  

Само 2% са на мнение, че не е възможно приобщаване на такива деца. 

Самооценката за подготвеността на учителите за интегрирането на учениците със 

СОП в класа е онагледена в  Диаграма 6. 
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Диаграма 6. Степен на подготвеност за интегриране на ученици със СОП в класната 

стая 

 

Относно подготовката на преподавателите в общообразователните училища за 

интеграцията на ученици със СОП в класа, изцяло или до голяма степен се чувстват 

подготвени 37% от анкетираните. 

Повече от половината 55% от изследваните лица смятат, че до известна степен са 

обучени и подготвени за работа с деца със СОП, а 7% отговарят, че не са подготвени и 

готови да работят с такива ученици. 

 

3.2.  Анализ на резултатите от Въпросник за родители и учители на ученици със 

СОП, обучавани в общообразователна среда. 

В направеното изследване участниците са общо 111 лица, 62 от които са родители 

на деца със специални образователни потребности, обучавани в общообразователните 

училища на територията на Община Варна, или това са 55,86% от изследваните лица. 

Останалите 44,14% от взелите участие в изследването са преподаватели в начален 

курс на обучение 1 – 4 клас, работещи с деца със СОП. 

Направеното изследване има за цел да бъде установено до каква степен родителите 

са включени в процеса на приобщаване на своите деца, като партньори на училището, каква 

е тяхната готовност да участват в дейностите на училището, какви трудности и  проблеми 

отчитат родителите и учителите при прилагането на съществуващите приобщаващи 

политики и изграждането на приобщаващата образователна среда за децата им в училище 

8%
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7% 1%

До каква степен смятате себе си за достатъчно подготвен/а да 

интегрирате ученици със СОП във вашата класна стая?
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и какви са причините за отпадането на ученици със СОП от обучение в 

общообразователните училища. 

На Диаграма 7 графично, в проценти са представени отговорите на  родители и 

учители на деца със СОП на въпроса ”Според Вас успешно ли е взаимодействието между 

училището и семейството в процеса на приобщаването на ученици със СОП?” 

 

 

 

Диаграма 7: Отговори на въпроса ”Според Вас успешно ли е взаимодействието 

между училището и семейството в процеса на приобщаването на ученици със СОП?” 

 

Най-голямата част от родителите 45,16% и учителите отговарят, че в някои 

отношения има  взаимодействие между училище и семейство, но в други няма такова.  

Малко над една четвърт от анкетираните преподаватели 26,53%, смятат, че с 

родителите на деца със СОП си партнират успешно. Отговорилите утвърдително родители 

са 19,35%.  

На мнение, че партньорството между училището и семейството не е успешно са 

25,81% от родителите и 22,45% от учителите, участници в изследването.  

Без мнение остават 9,68% от анкетираните родители и 12,24% от преподавателите в 

начален курс на обучение. 
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Да, мисля, че е успешно
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При въпросът „Как, според Вас, би трябвало да се разпределя отговорността между 

учителите и родителите на деца със СОП по следните въпроси?” за всеки отговор са 

посочени три възможности.  

На въпроса са отговорили и родителите на ученици със СОП и учителите в началния 

курс на обучение. Резултатите са представени в табличен вид, съответно: 

 Таблица 2.1 – отговори на родители на деца със СОП 

 Таблица 2.2 – отговори на преподаватели на деца със СОП 

 

 Отговорни 

по-скоро 

учители 

Отговорни 

по-скоро 

родителите 

Споделена 

отговорност 

Формиране на нагласи за толерантност и 

приемане на различията 

 

4,84% 

 

 

29,03% 

 

66,13% 

Формиране на умения за съвместно живеене 

с други хора и просоциално поведение 

 

9,68% 

 

 

32,26% 

 

58,06% 

Изграждане на основни житейски и социални 

умения 

 

3,23% 

 

 

54,84% 

 

41,93% 

Формиране и развитие на умения за учене 

 

 

64,52% 

 

 

16,13% 

 

19,35% 

 

Таблица 1:Резултат от отговорите на родителите на деца със СОП на въпроса: 

„Как, според Вас, би трябвало да се разпределя отговорността между учителите и 

родителите на деца със СОП по следните въпроси?” 

 

 



129 
 

 

 

Диаграма 8: Графично представяне на отговорите на родителите на деца със СОП 

на въпроса: „Как, според Вас, би трябвало да се разпределя отговорността между 

учителите и родителите на деца със СОП по следните въпроси?” 

Според отговорилите родители отговорността за формиране на умения за учене е 

основно на учителите – 64,52%.  

Други почти една пета 19,35% споделят, че родители и учители заедно трябва да 

работят при развитието на училищни умения при децата им.  

Над 95% от запитаните смятат, че важно място при изграждане житейски и социални 

умения имат родителите, като 41,93% от тях отговарят, че отговорността трябва да е 

споделена с учителите на децата.  

Изследваните лица са на мнение, че формирането на умения за съвместно живеене с 

други хора и просоциално поведение и изграждането на нагласи за толерантност и приемане 

на различията трябва да става едновременно и в дома и в училище.  

Видно от отговорите е, че родителите на деца със СОП предпочитат да споделят 

отговорността за възпитанието, изграждането на личността на своите деца и формирането 

на умения с техните преподаватели (Диаграма 8).  
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Отговорни по-скоро учители



130 
 

 

 Отговорни 

по-скоро 

учители 

Отговорни 

по-скоро 

родителите 

Споделена 

отговорност 

Формиране на нагласи за толерантност и 

приемане на различията 

 

2,04% 

 

 

63,27% 

 

34,69% 

Формиране на умения за съвместно живеене 

с други хора и просоциално поведение 

 

10,20% 

 

 

40,82% 

 

48,98% 

Изграждане на основни житейски и социални 

умения 

 

4,08% 

 

 

63,27% 

 

32,65% 

Формиране и развитие на умения за учене 

 

 

20,41% 

 

 

14,28% 

 

65,31% 

 

Таблица 2:Резултат от отговорите на преподаватели на ученици със СОП на въпроса: 

„Как, според Вас, би трябвало да се разпределя отговорността между учителите и 

родителите на деца със СОП по следните въпроси?” 

 

 

 

Диаграма 9: Графично представяне на отговорите на преподаватели на 

ученици със СОП на въпроса: „Как, според Вас, би трябвало да се разпределя 

отговорността между учителите и родителите на деца със СОП по следните 

въпроси?” 
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При отговорите на преподавателите на ученици със СОП се забелязва следната 

тенденция:  

 изследваните лица смятат, че семейството играе много важна роля при формирането 

на нагласи за толерантност и приемане на различията(63,27%) и изграждането на 

основни житейски и социални умения(63,27%). 

 преподавателите са на мнение, че формирането и развитието на училищни  умения 

трябва да става съвместно родители и учители (65,31%). 

 изграждането на търпение и толерантност към другите хора и просоциалното 

поведение трябва да е съвместно дело на семейството и училището (48,98%), но 

ролята на родителите е от изключителна важност (40,82%) и има голямо влияние 

върху процеса. 

В Таблица 3 нагледно са сравнени отговорите на родители и учители относно 

отговорностите по отношение на формирането на определени нагласи и умения при 

учениците със СОП. 

 

 Отговорни по-

скоро учители 

Отговорни по-

скоро родителите 

Споделена 

отговорност 

Учители Родители Учители Родители Учители Родители 

Формиране на 

нагласи за 

толерантност и 

приемане на 

различията 

 

2,04% 

 

 

4,84% 

 

 

63,27% 

 

29,03% 

 

34,69% 

 

66,13% 

Формиране на 

умения за 

съвместно живеене 

с други хора и 

просоциално 

поведение 

 

10,20% 

 

 

9,68% 

 

 

40,82% 

 

32,26% 

 

48,98% 

 

58,06% 

Изграждане на 

основни житейски 

и социални умения 

 

 

 

4,08% 

 

 

3,23% 

 

 

63,27% 

 

54,84% 

 

32,65% 

 

41,93% 

Формиране и 

развитие на умения 

за учене 

 

 

 

20,41% 

 

 

64,52% 

 

 

14,28% 

 

16,13% 

 

65,31% 

 

19,35% 
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Таблица 3: Сравнение на резултатите от отговорите на преподаватели и родители 

на ученици със СОП на въпроса: „Как, според Вас, би трябвало да се разпределя 

отговорността между учителите и родителите на деца със СОП по следните 

въпроси?” 

Видно от резултатите, онагледени в Таблица 3 е, че има сериозно разминаване в мненията 

на учители и родители, относно отговорностите на всеки от тях. По отношение на 

формирането на нагласи и толерантност към различията, мнението на 63,27% от учителите 

е, че това трябва да се случва в семейството, докато по-голямата част от родителите 66,13% 

считат, че това е споделена отговорност. 

Сериозно разминаване в мненията се отчита и по отношение на формирането и развитие на 

умения за учене, като 64,52% родителите смятат, че това е в рамките на компетенциите на 

учителите, докато почти две трети от преподавателите изразяват мнение, това трябва да се 

случва едновременно и в училището и в дома на ученика. 

 

Въпросът „Какво затруднява преподавателите в общообразователните училища да 

бъдат приобщаващи учители?” (Диаграма10) е насочен само към учителите, участвали в 

изследването, като е допустимо посочването на повече от един отговор. 

 

 

 

Диаграма 10:Затруднения, които срещат преподавателите в общообразователните 

училища при работата си с деца със СОП. 
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специфичните потребности

Недостатъчна подготовка за работа с деца със 

СОП

Обемна документация
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Най голямата част от дадените отговори 25,63% е, че трудност за учителите 

представляват неизвестните относно по-специфичните потребности при децата със СОП. 

Тук са включени задоволяването както на обучителните, така и на здравословните, 

социални и др. потребности на децата.  

Не достатъчната подготовка за работа с ученици със СОП е отразена в 20% от 

отговорите.  

Обемната документация, включваща индивидуални планове и програми, карти за 

оценка на образователните потребности, становища, протоколи и др., свързани с 

обучението и подкрепата на учениците със СОП е посочена като трудност в 18,75% от 

дадените отговори.  

Допълнителната административна ангажираност е отразена в 15,62% от отговорите, 

а нагласите към различието в 12,50%. Според посочилите отговора, че страхът и 

притесненията ги затрудняват - 7,50%, страхът е породен от свързването на децата със СОП 

с ниска успеваемост и проблемни ситуации, проблеми при приобщаването, реакцията на 

другите деца. 

Целта на въпроса „Какви трудности срещат родителите на ученици със СОП в 

процеса на обучение в общообразователните училища?” е да се проучат трудностите, които 

имат тези родители с образованието на децата си, обучаващи се в общообразователни 

училища в гр. Варна. Този въпрос е насочен само към родителите и се допуска посочването 

на повече от един отговор ( Диаграма 11). 

 

Диаграма 11: Трудности, които имат родители на деца със СОП, свързани с  

образованието на децата в общообразователните училища. 

20.11%

8.34%

14.78%

23.36%

27.04%

4.48%

4.48%

Често и продължително болнично лечение

Друга форма на обучение-индивидуална, 

дистанционна
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На Диаграма 11 са представени резултатите от отговорите на въпроса „Какви 

трудности срещат родителите на ученици със СОП в процеса на обучение в 

общообразователните училища?”. Въпросът е зададен само към родителите на деца със 

СОП и е допуснато даването на повече от един отговор. 

В 27,04% от отговорите родителите споделят, че голяма трудност за тях и техните 

деца е липсата на достатъчен брой ресурсни учители, логопеди и психолози в училищата, 

това предполага подпомагане от специалисти извън образователната институция, което е 

свързано със средства и време.  

Голяма част от анкетираните родители (23,36%) посочват, че отдалечеността на 

училището от дома и липсата на специализират транспорт представлява голяма трудност, 

особено за работещите или тези с други по-малки деца. Честото и продължително болнично 

лечение е поставено на трето място от родителите на деца със СОП – 20,11%. Пропуснатия 

учебен материал през периода на боледуване много трудно може да бъде наваксан от 

детето, дори и с помощта на учител и родител.  

За училищен тормоз и дискриминация в училище заради дефицитите и заради самото 

увреждане споделят и други 14,78% от родителите на деца със СОП. Прехвърлянето на деца 

с увреждания и затруднения в развитието в индивидуална или дистанционна форма на 

обучение, докато техните съученици се обучават в присъствена такава, поставят децата със 

СОП в неравностойно положение спрямо техните връстници, пречи на интеграцията им и 

успешната учебна подготовка, смятат 8,34% от родителите. Изискването на някои училища 

родителите да придружават децата си в клас затруднява 4,48% от респондентите, 

отговорили на този въпрос. 

На въпросът „Какви според вас са причините за отпадане на децата СОП от 

образователната система в началния курс на обучение в училищата?” са отговорили и 

родителите и преподавателите, като анализ е направен отделно за двете групи изследвани 

лица. На този въпрос е дадена възможност да се посочва повече от един отговор.  
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Диаграма 12: Причини за отпадане от образователната система на деца със СОП в 

начален етап на обучение 

 

Според участващите в изследването преподаватели най-честата причина за отпадане 

от образователната система на децата със СОП е големия брой отсъствия поради заболяване 

или друга уважителна причина – 32,03% от дадените отговори. Отсъствията водят до 

пропускане на материал, който децата със СОП не успяват да наваксат.  

Не достатъчният брой ресурсни учители  е посочен на второ място като причина с 

28,13%.  

Трудностите в процеса на обучението, като не спазването на дисциплината и 

правилата в час и не възможност за изпълнение на поставените задачи от страна на децата 

със СОП, според преподавателите е трета причина за отпадане от системата на 

образованието – 26,56%.  

Липсата на места в съответния клас в близките за учениците училища е 5,46% от 

дадените отговори. „Други” са посочили 4,69%, като при този отговор част от отговорилите 

са уточнили, че имат предвид липсата на сътрудничество в учебния процес от страна на 

родителите и пристъпи на заболяването по време на час. 

Според родителите, участвали в изследването най-честата причина за отпадането на 

децата със СОП от училищно образование е малкия брой ресурсни учители и 

недостатъчното време, което отделят за оказване на допълнителна подкрепа на децата със 

СОП – 25,46% от всички дадени отговори.  

Липсата на места в съответния клас в училищата в близост до дома на детето 

(24,08%) е поставена на второ място от страна родителите като причина, а честите отсъствия 
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и изпускането на учебен материал (18,98%) е посочена на трето място. Особено 

притеснение сред родителите предизвиква невъзможността за повторение на същия клас в 

началния етап на образованието, като 16,67% посочват като възможна причина за отпадане 

от училище. 

 

3.3.  Анализ на резултатите от Анкета за специалисти в системата на социалните 

услуги в общността и експерти в общинските дирекции по образование, социални 

дейности. 

В изследването участваха общо 102 специалисти, работещи в системата на 

социалните услуги в общността, общинската администрация, дирекциите за социално 

подпомагане.  

Разпределението е следното:  

- 54,90% са служители в центрове за обществена подкрепа,  

- 31,38% в центрове за социална рехабилитация и интеграция за деца,  

- 8,82% в общностни центрове  

- „други” са посочили 4,90% от изследваните лица.  

Разпределението на респондентите по професии е онагледено в Диаграма 13. 

 

 

 

Диаграма 13: Разпределение на участниците в изследването по признак професия. 

 

Направеният анализ на получените резултати показва, че 69,61% от специалистите, 

посочени в Диаграма 13 към момента на проучването работят с деца и ученици със 
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специални потребности в структурите и институциите, в които  са назначени. Средната 

продължителност на трудовия стаж на участниците в проучването е 9 години. 

На въпроса: „От къде/от кого получавате сигнали или биват насочвани деца със 

специални образователни потребности и техните родители?”, 45,90% от специалистите са 

отговорили „От ДСП/ОЗД”, 30,60%  са отговорили, че са били потърсени от родителите и 

само 15,85% от сигналите са дошли от образователни институции.  

При този въпрос трябва да се отбележи, че е дадена възможност да се посочи повече 

от един отговор.  

Представените резултати показват, че  основно ученици със специални 

образователни потребности към социалните услуги в общността биват насочвани от 

органите по закрила, когато има риск за опасно изоставане в учебния процес, риск от 

отпадане от образователната система, риск за здравето или за развитието му, поведенчески 

проблеми.  

Родителите, потърсили помощ в социалната услуга в повече от една трета от 

разглежданите случаи, търсят специалистите по повод възникнали проблеми с адаптацията 

в училищната среда, интеграцията в класа или при проблеми с поведението, с които те не 

биха могли да се справят. 

 

 

 

Диаграма 14: От къде/от кого получавате сигнали или биват насочвани деца със 

специални образователни потребности и техните родители? 
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Относно проблемите или дефицитите, които имат учениците със специални 

образователни потребности, ползващи социални услуги в общността, 31,17% от дадените 

отговори от изследваните лица показват, че това са деца с проблеми с интеграцията в 

училищна среда.  

29,45% посочват деца с проблемно поведение, 10,27% - с физически увреждания, а 

тези с интелектуална недостатъчност 9,25%.  

Учениците с нарушения в комуникацията и на способността за учене са съответно 

9,93% и 7,88%.  

И тук трябва да се отбележи, че изследваните лица са давали повече от един отговор. 

Резултатите ясно показват, че към социални услуги в общността се насочват предимно деца 

с поведенчески проблеми и проблеми с адаптацията и интеграцията в училищната среда. 

 

 

 

Диаграма 15: Деца със СОП, ползватели на социални услуги в общността. 

 

По отношение на сътрудничеството между училищните екипи и специалистите от 

социалните услуги, само 19,61% от запитаните отговарят, че има такова 

взаимодействие.80,39% смятат, че липсва взаимодействие между училищата и центровете 

за социални услуги в общността.  
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Отговорилите положително уточняват, че основно си сътрудничат с класните 

ръководители (32,56%), педагогическите съветници (25,58%) и училищните психолози 

(18,61%). (Диаграма16) 

С ресурсните учители на децата със СОП имат контакти почти 14 % от 

специалистите, извън сферата на образованието, това се обяснява с факта, че те не са част 

от педагогическия състав на съответното училище, а на Ресурсните центрове в съответните 

общини.  

 

 

 

Диаграма 16:Училищни специалисти, с които най-често си сътрудничат 

експертите от центровете за социални услуги в общността. 

 

Министерството на науката и образованието съвместно с Министерството на труда 

и социалната политика са разработили Алгоритъм за взаимодействие между институциите 

в системата на предучилищното и училищното образование и дирекциите „Социално 

подпомагане“ по отношение осигуряването на подкрепата за личностно развитие на децата 

и учениците. На база този документ за всяка учебна година в училищата са приема план за 

прилагането на този алгоритъм, в който са разписани конкретните дейности и процедури, 

както и съвместните действия от страна на училищните власти и отговорни социални 

институции. Целта на този план е предоставянето на подкрепа за личностно развитие на 
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учениците в условията на ефективно взаимодействие между двете системи, като част от 

съвместните дейности са: 

 Взаимодействие при предоставяне на допълнителна подкрепа за личностно 

развитие. 

 Подкрепа на деца и ученици със специални образователни потребности (СОП) в 

социални услуги в общността. 

 Взаимодействие между образователните институции и доставчиците на социални 

услуги. 

На въпроса към  представителите на социалните услуги в общността „Запознати  ли 

сте с Планът за прилагане на Алгоритъма за взаимодействие между институциите в 

системата на предучилищното и училищното образование и дирекциите „Социално 

подпомагане“ по отношение осигуряването на подкрепата за личностно развитие на децата 

и учениците в училищата, в които учат децата, ползващи социална услуга във вашия 

център?”, малко над половината от запитаните (52,94%)  дават отговор „Не”. 

Както в алгоритъма, така и в плановете на съответните образователни структури има 

включени специално процедури за предоставяне на допълнителна подкрепа за личностно 

развитие и за подкрепа на деца и ученици със СОП в социални услуги в общността, където 

ясно са разписани действията, отговорните институции и сроковете на изпълнение.  

На въпроса дали вземат участие в разработването или съгласуването на дейностите, 

включени в плановете за подкрепа на учениците и съответните процедури за личностно 

развитие и за подкрепа на деца и ученици със СОП в социални услуги в общността, 96,08% 

от изследваните лица дават отрицателен отговор, а само 3,92% от анкетираните 

потвърждават участие в процедурата по разработването на заложеното в частта 

„Допълнителна подкрепа за личностно развитие”.  

Резултатите показват, че не се търси експертното мнение на специалистите, 

работещи в сферата на социалните услуги и по този начин не винаги биват адекватно 

задоволявани потребностите от допълнителна подкрепа на учениците със специални 

образователни потребности и техните родители.  

Всичко казано по-горе е онагледено в Диаграма 17 
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Диаграма 17: Достъп до социални услуги подкрепа за децата със СОП и техните 

родители 

 

На въпроса „Коя е според вас причината за прекъснатата връзка, ако такава има, 

между образователни и социални институции и услуги?” са дадени общо 193 отговора. 

Изследваните лица са имали възможност да дадат повече от един отговор. 

Като причина за прекъснатата връзка между двете системи,  представителите на 

социалните услуги в общността посочват основно „голямата натовареност” (32,12%)  и 

„Липса на стабилна система от регулярни контакти” (24,87%). 

Малко над 15% от отговорите са, че не се оценяват реално потребностите на децата 

от социални услуги, а 10,88% отговарят, че причина за прекъснатата връзка е консерватизма 

в българското образование. 

Едва 2,08% от дадените отговори са, че няма прекъсване на връзката между двете 

институции. (Диаграма 18). 
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Диаграма 18: Причини за прекъсване на връзката между образователната и социална 

система. 

 

Запитани дали ако с детето със специални образователни потребности работи мулти 

дисциплинарен екип от училищата и социалните услуги в общността в сътрудничество с 

общинските дирекции по образование и социални дейности, органите за закрила на децата 

и родителите, резултатите ще са по-добри и трайни, 75,19% от запитаните смятат, че това 

би било от голяма полза за тях (Диаграма 19). 
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Диаграма 19: Мислите ли, че ако с детето със СОП работи мултидисциплинарен 

екип от училищата и социалните услуги в общността в сътрудничество с 

общинските дирекции по образование и социални дейности, органите за закрила на 

децата и родителите, резултатите ще са по-добри и трайни? 

 

Анализът на получените данни показва, че няма изградено добро сътрудничество 

между образователните институции и социалните услуги в общността, общинските 

и държавни структури, свързани със системата на закрила на детето. Въпреки 

разработеният алгоритъм за взаимодействие между двете системи не се търси съдействие 

от страна на експертите в социалната сфера при разработването и прилагането на плановете 

за подкрепа и дейностите, включени в частта „Допълнителна подкрепа за личностно 

развитие”. 

Училищните екипи се обръщат за съдействие към специалистите от социалната 

сфера само в случаи, с които те самите не могат да се справят. Няма изградена стабилна 

система за регулярни контакти. Основно съдействието на специалистите от системата на 

социалните услуги в общността се търси от страна на класните ръководители в училищата. 

Родителите и децата със специални образователни потребности получават подкрепа 

в центровете за предоставяне на социални услуги ако бъдат насочени от Отдел за закрила 

на детето при ДСП или ако самите те потърсят съдействие от тях.  

Общото мнение е, че ако с детето със специални образователни потребности работи 

мултидисциплинарен екип от училищата и социалните услуги ще бъдат постигнати трайни, 

добри резултати. 
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3.4.  Анализ на резултатите от проучване с Инструмент за оценка на 

приобщаващата среда 

В изследването взеха участие 104 преподаватели в общообразователните училища 

на територията на Община Варна. Първата страница на набора от шест компонента е място 

за изводи, които да направи изследваното лице и да набележи приоритети. 

Компонент 1: Цялостна предразполагаща среда. 

В Компонент 1 са включени шест айтема, представляващи затворени въпроси с три 

възможности за отговор „Да”, „Не” и „Донякъде” и предвидено място за коментар и мнение 

по желание на изследваното лице. 

 

                   

Диаграма 20: Чувстват ли се всички             Диаграма 21: Приемате ли вашето  

ученици със СОП и техните близки                 училище като предразполагащо, удобно 

добре приети в училище?                        и привлекателно място  за учениците, 

                                                                   учителите и другия персонал? 

 

В първият айтем на Компонент 1 (Диаграма 20) е зададен въпроса „Чувстват ли се 

всички ученици със СОП и техните близки добре приети в училище?”, на който 75% от 

запитаните отговарят положително. Отговор „Донякъде” са дали 24% и само 1% са 

отговорили отрицателно. 

Във вторият айтем 73% от изследваните лица отговарят с „Да” на въпроса „Приемате 

ли Вашето училище като предразполагащо, удобно и привлекателно място за учениците, 

учителите и другия персонал?”, 22% смятат, че донякъде е привлекателно, а 5% дават 

отрицателен отговор (Диаграма 21). Според коментарите в този айтем, училището е 

привлекателно защото е обновено и санирано, оборудвано е с иновативни дигитални 
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5%
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технологии, включва се в множество проекти и мероприятия, дори извън рамките на града, 

защото се проявява уважение и толерантност към всички. 

 

 

                  

Диаграма 22:Насърчава ли ръководството       Диаграма 23:Възприемат ли се  

на училището култура на приобщаване            учениците със СОП като равно 

и сътрудничество?     поставени членове на училищната 

                            общност? 

 

В айтем три задаваме въпроса „Насърчава ли ръководството на училището култура 

на сътрудничество и приобщаване?”(Диаграма 22). Утвърдително отговорилите са 69%, 

24% смятат, че донякъде се насърчава, а 7% от запитаните отговорят, че не се прави нищо. 

В коментарите под въпроса, анкетираните учители споделят някои мотивиращи практики, 

които подпомагат приобщаването и сътрудничеството, като например извън класни 

инициативи с включването на учители, родители и ученици, тренинги и обучения, културни 

мероприятия. 

Резултатите от отговорите на въпросът дали учениците със СОП се възприемат като 

равнопоставени членове на училищната общност (Диаграма 23) показват, че не малка част 

от учениците със СОП не се чувстват равни със своите съученици. Като причини 

анкетираните преподаватели посочват трудностите в комуникацията, в усвояването на 

учебния материал, проблеми с поведението. 
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Диаграма 24:Помага ли персоналът в            Диаграма 25: Смятате ли, че някой  

училището на учениците със СОП да             ученик със СОП може да се почувства 

усетят принадлежност към групата            изолиран? 

на   своите връстници? 

 

Диаграма 24 ясно показва, голяма част от преподавателите се справят успешно с една от 

най-важните задачи на училищните екипи, а именно да се почувстват учениците със СОП 

приети от своите връстници, да бъдат подпомагани и поощряване от учителите, да бъдат 

ценени. В уточняващият коментар към въпроса се споделя, че помощта в училище и в 

занималнята се състои в насърчаването на децата да учат, да играят, да общуват заедно в 

междучасията. Участието в извънкласни занимания, включително и извън училище дава 

много добри резултати. 

Отговорите на въпроса в шестия айтем (Диаграма 25) показва притеснителни резултати, 

42% от запитаните смятат, че учениците със СОП могат да се почувстват или напълно или 

донякъде изолирани въпреки усилията на училищния персонал. Най-вече в изолация 

попадат деца с проблеми в поведението. В някои от коментарите се споменават и деца с 

хронични заболявания, които са придружени с чести и тежки пристъпи. 
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Компонент 2. Приобщаваща социална среда 

            

Диаграма 26:Изгражда ли персоналът              Диаграма 27: Насърчава ли се 

в училището междуличностни                           участието на учениците със СОП в 

отношения с всеки  ученик,                                 дейностите на училището? 

в т.ч. и с ученика със СОП? 

 

Само 2% от запитаните (Диаграма 26) отговарят, че не се полагат усилия за 

изграждане на позитивни взаимоотношения между училищния персонал и децата със СОП. 

Голямата част от анкетираните лица са наясно, че микро средата в класа е от голямо 

значение както за поведението като цяло, така и за общата успеваемост на учениците. 

Включването на учениците със СОП в училищните дейности играе важна роля в 

процеса на приобщаване. 95% от анкетираните учители (Диаграма 27)  в една или друга 

степен  насърчават участието на децата в общи занимания в училище и по този начин, както 

те самите споделят, доразвиват основните им функционални умения и базовите академични 

познания, което ги подготвя за по-добра адаптация към образователната среда. В 

коментарите към този въпрос изследваните лица отбелязват, че ползата от работата в малки 

и по-големи групи е от голяма полза за учениците със СОП, като освен, че по-лесно усвояват 

учебния материал, успешно развиват и своите познавателни, комуникативни и 

поведенчески умения. Освен всичко това при тези деца в групата се стимулират и процесите 

по себеизразяване, овладяване на емоциите и развитие на емпатия. 
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Диаграма 28: Помага ли училището                     Диаграма 29: Насърчава ли училището 

на всички учениците със СОП    да                         всички ученици да уважават  

възприемат положителни модели                         различията сред връстниците си и 

на поведения?                                                             да разрешават конфликти? 

 

 

Резултатите, показани графично на Диаграма 28 и Диаграма 29 много ясно показват, 

че в училищата работят активно по прилагане на положителни модели на поведение, 

разработването и обучението в успешни стратегии за решаване на конфликти сред своите 

ученици, в т.ч. и сред учениците със СОП, използвайки различни похвати за целта. 

Поощрява се толерирането на уважение към различията сред връстници. Анкетираните са 

посочили следните методи и похвати: ролеви игри, моделирани учебни ситуации, смяна на 

роли - поставяне на учениците в норма в позицията на децата с увреждания, посочване на 

положителните качества на учениците със СОП, организиране на срещи с хора с 

увреждания, постигнали успехи в различни сфери на обществения живот, които могат да 

разкажат за себе си, разработване на правила за максимално участие на децата, основани на 

принципа на взаимно уважение, толерантно отношение и съпричастност и др. 
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Диаграма 30:Помага ли училището  

на учениците със СОП да повярват в 

своите възможности? 

 

 

 

 

Видно от показаното в Диаграма 30 е, че се полагат 

много усилия учениците със СОП да бъдат по-

уверени в себе си и в своите възможности, което от своя страна ще им позволи  да успеят 

да реализират собствения си потенциал и да се изявяват успешно. Всичко това ще изиграе 

ключова роля за приемането им от съучениците, ще подобри самочувствието и 

самооценката им. 

 

Компонент 3:Подход, насочен към учениците със СОП 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Диаграма 31:Обучителните                                Диаграма 32: Откликвате ли на 

дейности надграждат ли интересите   коментарите и въпросите на всички 

и предпочитанията на учениците              ученици, в т.ч. и учениците със СОП? 

със СОП? 

 

На въпросът дали обучителните дейности  надграждат  интересите на учениците със 

СОП (Диаграма 31)  само 13% са скептични. Голямата част от запитаните смятат, че 

учебните дейности са винаги по-успешни за учениците със СОП, ако са адаптирани и 

86%

2%

12%

Да Не Донякъде

45%

13%

42%

Да Не Донякъде

91%

0%
9%

Да Донякъде



150 
 

съобразени с интересите и възможностите им и по този начин надграждат интересите и 

предпочитанията им. 

При Диаграма 32 ясно се вижда, че учителите не оставят без отговор нито един от въпросите 

на своите ученици и винаги са готови да откликнат на тяхното любопитство. По този начин 

се установяват здравословни взаимоотношения и ефективна комуникация в клас. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Диаграма 33: Ангажирани ли са всички          Диаграма 34: Получават ли при нужда 

ученици, в т.ч. и учениците със СОП във        учениците със СОП персонална  

вземането на важни за тях решения?             подкрепа? 

 

Вземането на решения е процес, при който измежду няколко алтернативи се избира 

краен резултат, но когато този резултат пряко касае всички ученици, включително и тези 

със СОП е много важно всички да участват в процеса.   

Диаграма 33 показва резултата и мненията на изследваните лица за ангажираността 

на учениците в този процес. Според отговорилите 19%  вземат решения без да се 

съобразяват с това какво мислят децата в клас. По-голямата част са готови изцяло или 

донякъде да изслушат и да се съобразят с мнението на своите ученици. 

Значителен е  процентът от анкетираните-96%, които отговарят, че при нужда 

учениците със СОП получават винаги персонална подкрепа. (Диаграма 34)  
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Диаграма 35:Учителите имат ли достъп до 

допълнителна и/или външна подкрепа, когато е 

необходимо? 

 

Диаграма 35, отразява подкрепата на 

външни лица или специалисти в процеса на 

обучение. Видно е, че отговорите са разделени 

почти по равно. Една трета от анкетираните  33% 

се справят абсолютно сами в класа. По-голямата 

част 67% получават пълна или частична подкрепа от родители, външни специалисти или 

помощен персонал при работата си с ученици със СОП. 

 

Компонент 4: Физическа среда, благоприятна за детето 

Важна задача за всяко учебно заведение е осигуряването на свободен достъп  за хора 

с увреждания и деца със специални образователни потребности до сгради за обществено 

обслужване, предназначени за образование, чрез изграждане на достъпна архитектурна 

среда до и в тях съгласно изискванията на Закона за интеграция на хората с увреждания. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Диаграма 36:Учебното заведение                  Диаграма 37:Осигурени ли са подходящи 

разполага ли с достъпна архитектурна      помещения/кабинети за ресурсно подпома- 

и физическа среда на открито и                    гане и рехабилитация на учениците със  

закрито за учениците със СОП?          СОП? 
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Видно от отговорите за достъпността на средата  до и  в сградите на училищата  е, 

че архитектурната среда на открито и закрито е изцяло  пригодена за движение на лица със 

затруднения. (Диаграма 36)  В коментарите към въпроса са посочени наличие на рампи, 

подемни платформи, асансьори, адаптирани санитарни възли и др. 

12% от учителите, участвали в изследването, отговарят, че в тяхното училище няма  

специализирани кабинети за ресурсно подпомагане на ученици със СОП. В поясненията 

към въпроса, отговорите са, че при необходимост от индивидуална работа с ученик със 

СОП, ресурсните учители използват помещение, което в момента е свободно. Като по-

сериозен проблем се посочва липсата на логопедични кабинети в училищата, които 

изискват специално оборудване. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Диаграма 38:Осигурени ли са за                     Диаграма 39: Обзавеждането в  

Учениците със СОП кътове за индиви-              класната стая дава ли възможност 

дуална работа, игра или почивка в        да се устройват учебни места 

класната стая / при необходимост        за ученици в инвалидни колички, със 

или по предложение на ЕПЛР?         сензорни проблеми и др. 

 

Отговорите на въпроса, дали има създадени кътове за игра и почивка в класните стаи 

(Диаграма 38) са разделени на три. В 36% от отговорите се казва, че има  такива места, 

където децата могат да почиват и играят, но отрицателните отговори са 33%, което не никак 

малко. 31% отговарят, че има обособени някакви пространства в стаята, в които биха могли 

да отделят учениците със СОП и да се занимават с неща извън учебната програма. 

В 86% от отговорите, запитаните казват, че обзавеждането е функционално и 

мебелите са пригодени за ученици с физически увреждания и помощни средства. В 
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коментарите към този въпрос се отбелязва, че вратите на класните стаи са допълнително 

разширени, така, че да премине свободно инвалидна количка (Диаграма 39). 

 

Диаграма 40:Смятате ли, че училището 

е безопасно за здравето и сигурността 

на учениците, учителите и другия 

персонал? 

  

Голяма част от запитаните определят 

училището, в което работят като безопасно и 

сигурно (Диаграма 40) – 80%, а други 14% смятат, 

че има още какво да се направи. В коментарите към въпроса се посочва наличието на охрана 

на входовете, видео наблюдение, пропускателен режим, обезопасяване на критични места 

(стълбища, прозорци и др.), упоменати са и хигиената и противоепидемичните мерки, както 

и осигуряването на медицинско лице в училище.  

Наред с всичко изброено по-горе се посочва, че общодостъпните помещения в 

сградата са свързани с достъпен и безопасен маршрут.  

Общодостъпните места в училище са: санитарно- хигиенни и спомагателни 

помещения, административни кабинети, ресурсни стаи и зали за рехабилитация, учебни 

кабинети, столова, физкултурен салон, медицински кабинет, спортна площадка, входни и 

комуникационни пространства и пр. Съгласно чл.104, ал.3 от наредбата за приобщаващото 

образование, общодостъпните помещения в сградата на училището се свързват чрез 

достъпен маршрут. 
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Диаграма 41: Участват ли всички   Диаграма 42: Създаден ли е ЕПЛР с 

ученици със СОП  в редовните    всички необходими специалисти, съоб- 

обучителните дейности в класа?  разно индивидуалните образователни  

       потребности на ученика със СОП на 

       допълнителна подкрепа за личностно 

                  развитие? 

 

Липсата на резултати в овладяването на академични умения не е критерий за 

определяне ефективността на включването и пълноценното участие в живота на класа. По-

важното в случая е предоставената възможност за социализация в среда на връстници и 

преодоляната изолация. Често се случва детето със СОП да не участва наравно с другите в 

класа, но това не изключва възможността участието му, такова, каквото е, да се определи 

като пълноценно. почти 70% от запитаните, отговарят, че учениците със СОП участват 

напълно или донякъде в училищните или извън училищните дейности (Диаграма 41). Като 

причини за не участието на децата, респондентите (31%) посочват честите отсъствия, 

индивидуалното или дистанционно обучение, нежелание от страна на ученика, заради това, 

че не може да се справи самостоятелно, както и  липсата на персонална помощ от страна на 

родител или асистент. 

Задължителен елемент на подкрепящата среда за учениците със СОП е създаването 

на ЕПЛР. Отразеното в Диаграма 42 показва, че 87% от запитаните, отговорят, че има 

създаден екип за подкрепа в тяхното училище, а 13%, че е в процес на сформиране.  

Същото се отнася и за Плана за подкрепа/ индивидуалния учебен план/ 

индивидуалните програми. (Диаграма 43) 
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Диаграма 43: Има ли разработени   Диаграма 44: Прилагат ли се в обуче- 

План за подкрепа/Индивидуален учебен  нието на учениците със СОП помощно 

план/,индивидуални програми по учебни технически средства, дидактически  

предмети, при необходимост за   материали, специални програми и др.,  

ученика със СОП?     според индивидуалните образователни  

        потребности? 

 

 

На въпроса дали се използват помощно технически средства, които да подпомогнат 

включването на учениците със СОП в учебния процес, само 18% от анкетираните отговарят 

утвърдително.  

Тези, които са отговорили отрицателно (43%) в коментарите към този въпрос 

уточняват, че децата със СОП, обучаващи се в техните класове са с някакъв вид увреждане 

и с хронични и трудно лечими заболявания, но без сензорни проблеми и със съхранени 

интелектуални и обучителни възможности. 
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Диаграма 45:Осигурен ли е достъп      Диаграма 46: Прилагат ли учителите 

на ученика със СОП до учебното     специални методи и техники на 

съдържание?       работа  с учениците със СОП? 

 

Наредбата за приобщаващо образование гарантира достъпът до учебните програми 

и учебното съдържание на всички ученици със СОП. Отговорите, отразени в Диаграма 45 

показват, че 87%  имат напълно осигурен достъп, 10% донякъде, като се уточнява, че това 

става с помощта на помощни технически средства и адаптирани учебни програми. 

По отношение на методите  и техниките за работа с учениците със СОП, 83% от 

запитаните отговарят, че използват такива. В коментарите ги описват като например: 

замяна на традиционните с други методи на преподаване,  преформулиране на задачи и 

въпроси, замяна на писмени тестове с устни такива, улесняване на задания,  визуализация 

на учебен материал и задачи. 

 

  Диаграма 47: Учителите и другите 

специалисти имат ли възможност  

                  за продължаващо професионално   

развитие в областта на  

        приобщаващото  образование?  
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Голямата част от запитаните учители, отговарят утвърдително (69%), че им се осигурява 

възможност за професионално усъвършенстване в областта на работата с деца със СОП. 

19% смятат, че „Донякъде” се предоставят възможности, а 12%, че изобщо няма. 

 

Компонент 6: Среда, отворена към семейството 

Доброто партньорство е най-благодатната среда за обучението и възпитанието на 

децата и учениците със СОП. Законът за предучилищното и училищното образование и 

Правилникът за дейността на училищата разкриват многобройни възможности за активно 

привличане на родителската общност към училищния живот. Партньорството в обучението 

на децата със СОП трябва да се основава на ясни ангажименти на училището и на 

семейството.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Диаграма 48:Родителите чувстват    Диаграма 49: Смятате ли, че са  

ли се добре приети и биват ли канени    налице отношения на доверие  

да участват в дейностите на               между Вас и родителите на  

училището?                           децата със СОП? 

 

Според анкетираните учители (Диаграма 48) по-голямата част от родителите имат 

резерви по отношение на това дали са добре приети в училището на децата си (55%). Други 

38% се чувстват добре и участват редовно в училищните дейности. Според отговорилите 

на въпроса в коментар след него са посочили, че причина за това са по-високите очаквания 

на семействата относно партньорството с учителите в подкрепа на децата им. 

В Диаграма 49 графично са отразени установените доверителни отношения между 

родители и учители. Смущаващо висок е дела на недоверие – 29% и частично доверие към 

преподавателите – 55%.  
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Според участниците в проучването това се дължи на разпространеното мнение, че 

отговорността за изграждането на училищни умения и трупането на знания е изцяло на 

училището и училищните екипи. Различните родители проявяват различно отношение към 

специалните потребности на децата си и в резултат на това, имат различно виждане относно 

подкрепата, която трябва да получат. Това е другата посочвана причина в коментарите към 

този въпрос. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Диаграма 50: Родителите на учени-    Диаграма 51: Родителите получават  

ците със СОП получават ли насоки за     ли достатъчно информация за  

начина на подкрепа на детето в   представянето на децата им в  

домашни условия?     ежедневните дейности – класни и  

извънкласни? 

 

Затвърждаването на получените в училище знания и умения трябва да продължава и 

в дома. Един от основните ангажименти на ЕПЛР е да информира и консултира родителите 

относно подходящи терапии, стратегии, методи и техники на работа в условията на 

семейната среда. 78% от анкетираните заявяват, че родителите получават насоки за 

начините на подкрепа в къщи и отговарят с,13% отбелязват отговор „донякъде“ и само 7% 

отговарят с „не“. (Диаграма 50) 

Родителите задължително трябва да получават обратна връзка, за това как се 

представят децата им в класните и извънкласни дейности и 80% от учителите дават такава 

(Диаграма 51) В коментарите споделят, че това се случва посредством ежедневни срещи, 

телефонни разговори, общуване чрез групи в социалните мрежи, родителски срещи, 

индивидуални консултации и пр. 
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Диаграма 52:Участват ли родителите    Диаграма 53: Включвате ли родите- 

във вземането на решения за обучението    лите в събития, посветени на  

и развитието на децата им?     приобщаващото образование? 

 

Най-голямата част (80%)  от отговорилите на въпроса за участието на родителите 

във вземането на решения, свързани с образованието на децата им  (Диаграма 4.6.5) дават 

утвърдителен отговор. В коментарите към въпроса е пояснено, че тяхното участие е най-

вече при определяне на формата на обучение и включването на учениците със СОП в 

различни училищни дейности и прояви. Отрицателен отговор са дали 3%, а „Донякъде” са 

посочили 17% от запитаните.  Диаграма 53 показва графично степента на включване на 

семействата на ученици със СОП в събития, посветени на приобщаващото образование. В 

семинари и обучения, в дни на отворените врати, в отбелязването на световни и 

международни дни, както е пояснено се включват 82% от родителите, а 10%  участват в 

някои от проявите, посветени на хората с увреждания или приобщаващото образование. 

Семействата на децата със специални образователни потребности са тези, които 

носят отговорност за своите деца, в много случаи до края на живота си. Семействата имат 

различни нужди, възможности и приоритети, но всеки родител уникални силни страни, 

които задължително трябва да бъдат използвани и партньорството с екипите от 

специалисти, включени в образованието на децата им ще бъде успешно. 

На базата на направените анализи на резултатите от проведеното изследване можем 

да направим следните изводи: 

Анализът на получените данни от допитването с Анкета за специалисти в системата 

на социалните услуги в общността и експерти в органите по закрила на децата, показва, че 

няма изградено добро сътрудничество между образователните институции и социалните 

услуги в общността, общинските и държавни структури, свързани със системата на закрила 
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на детето. Въпреки разработеният алгоритъм за взаимодействие между двете системи не се 

търси съдействие от страна на експертите в социалната сфера при разработването и 

прилагането на плановете за подкрепа и дейностите, включени в частта „Допълнителна 

подкрепа за личностно развитие”. Училищните екипи се обръщат за съдействие към 

специалистите от социалната сфера само в случаи, с които те самите не могат да се справят. 

Няма изградена стабилна система за регулярни контакти. Основно съдействието на 

специалистите от системата на социалните услуги в общността се търси от страна на 

класните ръководители в училищата. Родителите и децата със специални образователни 

потребности получават подкрепа в центровете за предоставяне на социални услуги ако 

бъдат насочени от Отдел за закрила на детето при ДСП или ако самите те потърсят 

съдействие от тях. Общото мнение е, че ако с детето със специални образователни 

потребности работи мултидисциплинарен екип от училищата и социалните услуги ще бъдат 

постигнати трайни, добри резултати. 

Училището и семейството са взаимно свързани. В началното училище 

комуникацията на училището със семейството се осъществява от учителя. Съвместната 

работа на учителя и родителите започва в първата година от обучението на децата в 

училище. За детето взаимоотношението учител и родители е едно от важните условия за 

цялостно развитие, тъй като личността на ученика не може да се формира само в училище 

или само в семейството. Той се възпитава едновременно и в училище и в семейството. 

Резултатите от проучването, направено с Въпросник за родители и учители на 

ученици със СОП, обучавани в общообразователна среда, имащо за цел установи каква е 

степента на взаимодействие между учители и родители, доколко двете страни са включени 

в процеса на приобщаване и какви трудности срещат, показва следното:  

- Голямата част от участвалите учители и родители смятат, че взаимодействието 

между тях не е достатъчно ефективно, в някои отношения сътрудничеството между тях е 

ползотворно в други не е. 

- По отношение на развиването на умения и формирането на нагласи родителите 

смятат, че отговорността за това в повечето случаи трябва да бъде споделена с учителите,  

но формирането и развитието на уменията за учене е повече ангажимент на 

преподавателите в училище. 

- Относно трудностите, които семействата и училищните екипи срещат при 

обучението на деца със СОП, мненията са разделени. Анкетираните учители посочват че 

трудност за тях представляват неизвестните относно по-специфичните потребности при 

децата със СОП, както и не достатъчната подготовка за работа с такива ученици. Обемната 
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документация, включваща индивидуални планове и програми, карти за оценка на 

образователните потребности, становища, протоколи и др. и допълнителната 

административна ангажираност са също от често посочваните отговори. От отговорите на 

родителите става ясно, че голяма трудност за тях и техните деца е липсата на достатъчен 

брой ресурсни учители, логопеди и психолози в училищата, което предполага подпомагане 

от специалисти извън образователната институция, а това е свързано със средства и време. 

Друга не малка част посочват като трудност отдалечеността на училището от дома и 

липсата на специализират транспорт и честото и продължително болнично лечение на 

децата.  

Всичко посочено до тук не рядко води и до преждевременно напускане на на 

системата на училищното образование от учениците със СОП. 

В приобщаващото образование учениците са поставени в центъра на една система, 

която трябва да зачете, приеме и отговори на образователното многообразие. Това поставя 

предизвикателство пред учителите, според които най-голямата им нужда е да получат 

подкрепа за учениците със специални образователни потребности.  

Проведеното изследване с Анкетата за преподаватели в начален етап от 

образованието (I – IV клас) в общообразователни училища, взаимствана от Европейската 

онлайн платформа за училищно образование School Education Gateway показа, че учителите 

в приобщаващите класни стаи използват широка гама от педагогически техники, помощни 

технологични средства, реорганизират учебната среда, използват допълнителна подкрепа. 

Всичко това води да висока степен на интеграция и приобщаване на учениците със СОП, 

което доказва твърденията в Хипотеза 3. 

Резултатите показват, че значителна част от представителите на училищните екипи 

осъзнават значението на всеки компонент за качеството на приобщаващата среда като цяло 

и ако те работят по посока осигуряване на подкрепа за учениците със СОП спрямо 

разпоредбите на приобщаващото образование, то усилията им трябва да бъдат насочени 

еднакво към организиране на всички компоненти на подкрепящата образователна среда, а 

не само към отделни.  
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ГЛАВА ЧЕТВЪРТА 

ПЕДАГОГИЧЕСКИ МОДЕЛ ЗА ПРИОБЩАВАЩО ОБРАЗОВАНИЕ НА ДЕЦА 

СЪС СОП В НАЧАЛЕН ЕТАП НА ОБУЧЕНИЕ  (7 – 11 г.) 

 

Приобщаващото образование е съвременното разбиране за качествено обучение. 

Всяко дете има право на приобщаващо образование в подкрепяща и ресурсно осигурена 

среда, която да отговори на всяко негово различие и потребност. 

Отговорността за изграждането на ефективна приобщаваща образователна среда 

трябва да се споделя от всички участници в процеса-учители, непедагогически персонал, 

управленски кадри, други фактори, вземащи решения в управленските образователни 

процеси, родителски, местни общности, НПО и пр. 

Формите на взаимодействие трябва да предлагат различни гъвкави подходи към 

учениците със СОП, които да зависят от индивидуалните им потребности, идентифицирани 

чрез анализ на нуждите и отчитащи особеностите на семейната среда, здравословно 

състояние, силните и слаби страни, физическото и психическо развитие и др. Създаването 

на педагогически модели трябва да предлага многообразие от подходи, от гледна точка на 

индивидуалните и на възрастовите особености на децата/на учениците, спецификата на 

проблема, заради който се създава.  

Както беше посочено в представянето на изследователските задачи, в края на 

дисертационния труд трябва да се получи (изработи) единен педагогически модел за 

приобщаващо образование на деца със специални образователни потребности в началния 

етап на обучение (7 – 11 г.) 

Този модел обединява и осмисля резултатите от частичните изследвания – на 

отделни моменти и с обособена методика. Съобразен е и с някои съвременни 

характеристики и изисквания на социалните ситуации и тяхната динамика, с променените 

възрастови и диференцирани своеобразия на децата-ученици, с новите моменти в 

професионалния труд на учителите и в нормативните документи.  

Вътре в този широк контекст да се вместят логично получените изследователски 

резултати по отделните експериментални показатели. Така моделът придобива теоретико-

емпиричен характер. Създаденият модел за приобщаващо образование на деца със 

специални образователни потребности в началния образователен етап е пет компонентен 

педагогически (Фигура 2) 

Всеки от компонентите на модела е представен в отделни параграфи, за да може 

съдържателно да се очертаят параметрите, които да покажат „голямата картина“. 
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Моделът предлага системен подход за промяна на училището, който се координира 

на училищно ниво от специално създаден за целта екип, състоящ се от директор и учители. 

Той е приложим във всяко училище, което е отворено за принципите и философията на 

приобщаващото образование и е мотивирано да работи за прилагането им.  

Моделът за приобщаващо образование работи отвътре-навън, използва наличните 

ресурси на училището и стимулира да се търсят допълнителни такива. Нещо повече, 

изисква координирано систематично участие на всички заинтересовани страни от 

училищната общност в четири основни области: Училищно управление, Педагогически 

практики,  Детска закрила и  Партньорство с родителите, които да бъдат развити 

според принципите на приобщаването. 

 

 

 

Фигура 2: Пет компонентен модел на взаимодействие в приобщаващото образование 

Предложеният модел е практически приложим. Постигнатите резултати дават 

основания да се твърди, че моделът работи успешно и неговото прилагане води до 

формиране на дълготрайни положителни нагласи у учители, родителите, ученици, 

административни и социални институции, които работят с деца със специални 

образователни потребности. 
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Фигура 3: Обобщен пет компонентен модел на взаимодействие в приобщаващото 

образование 
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4.1. Компоненти на модела на взаимодействие в приобщаващото образование 

4.1.1. Компонент 1: Приобщаващо училище (Фигура 4) 

• Училищна среда 

Средата в едно приобщаващо училище не е единствено архитектурната, физически 

достъпна за всеки ученик среда. Това също има значение и е добре описано в законовите и 

подзаконови актове, свързани с приобщаващото образование. Приобщаващото училище е 

това място за децата, където са приети, подкрепени и чути. Място, в което са включени и се 

чувстват полезни на себе си и околните. За приобщаваща училищна среда можем да 

говорим само когато всяко едно дете се чувства в безопасност, добре дошло и подкрепено 

в училище, с възможности да развива и изявява себе си. Важно условие е и всеки 

един учител да се чувства подкрепен, защото само подкрепеният учител може да бъде 

уверен, мотивиран и подкрепящ. В приобщаващото училище всеки един родител се 

чувства спокоен за безопасността и развитието на своето дете, чувства се добре дошъл в 

училището, наясно с възможностите за участие в училищния живот, привлечен от 

споделена училищна визия за развитие на училището. 

• Училищно управление  

Училищното управление трябва да предлага подход към разпределянето и 

насочването на ресурсите в училището и организиране на училищните процеси така, че 

всяко дете и възрастен, ангажирани в образователния процес, да се чувстват добре дошли в 

своето училище. Ключова роля в процеса на приобщаване играе управлението и 

координацията на ниво системи, политики и практики в самото училище. Училището 

трябва да има ясно разписана, споделена визия, с фокус върху изграждането на 

приобщаваща, достъпна и подкрепяща за всички деца и възрастни училищна среда. 

Необходимо е да бъдат въведени работещи политики и програми, насочени към превенция 

и ранна идентификация на обучителни трудности при всички ученици. Важно е да има 

изработена ефективна квалификационна програма, насочена към повишаване на 

капацитета, ефективността и увереността на учителите да разпознават и подкрепят 

различните образователни потребности на децата в класната стая. Когато  училището 

отделя достатъчно целенасочени ресурси и време за изграждане на култура на 

толерантност, екипност и участие, ще бъде постигнат напредък при всяко дете. 

• Педагогически практики 

Важна част от това училището да бъде приобщаващо е прилагането на иновативни 

педагогически практики и подходи. Учителите трябва да разпознават своевременно 

обучителни трудности и да идентифицират силните и слабите страни на всяко дете. 



166 
 

Прилагането на традиционни, мултисензорни и интерактивни методи на преподаване, 

основани на предварително събраната информация за всеки ученик, напълно ще отговорят 

на разнообразните потребности на учениците. Когато учителите работят активно, с всички 

ученици, включително и с тези със СОП, адаптират учебния материал, когато това е 

необходимо неминуемо ще се постигнат високи резултати при всички деца. Използвайки 

диференцирани подходи за оценяване на постигнатите резултати, съобразявайки ги със 

стиловете на учене на всяко дете, учениците ще усетят реално постиженията си, което ще 

ги мотивира допълнително. Учителите трябва да  работят в екип регулярно при взимането 

на решения и планирането на работата си с учениците, които имат нужда от допълнителна 

подкрепа. 

 Сигурност и закрила 

В училищата има ясно разписани процедури за подбор на педагогически и 

непедагогически персонал, който да отговаря на изискванията за работа в сферата на 

образованието. Разработват се и се приемат процедури за докладване  на опасения и 

инциденти, свързани със закрилата на детето, която е в съответствие с националното 

законодателство, както и Етичен кодекс за работещите с деца. Всяко училище трябва да  

разполага с политика за закрила и безопасност на учениците и да я прилага, гарантирайки 

правото на закрила на всяко дете, включително и децата със СОП. 

 

Фигура 4. Съдържателни елементи на компонент 1: Приобщаващо училище 
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4.1.2. Компонент 2: Приобщаваща класна стая(Фигура 5) 

• Материалната база 

Материално – техническата база в приобщаващата класна стая трябва непрекъснато 

да се подобрява и осъвременява, като важното и водещото е по-добро, качествено и 

съвременно обучение на децата. Класната стая е мястото, където децата ще прекарват 

голяма част от времето си, затова е важно да се чувстват уютно и безопасно в нея. 

Приобщаващата класна стая трябва да е оборудвана с функционални мебели, така, че да е 

удобна за обучение и придвижване на всички деца, включително и на тези със СОП, които 

използват инвалидни колички или имат сензорни проблеми.  Трябва да има възможност 

чиновете да могат да се разместват така, че да се създава възможност за работа по двойки 

или групи. Архитектурната среда трябва да е така устроена, че да има възможност в 

приобщаващата класна стая да присъстват и други възрастни, например ресурсни учители, 

родители, асистенти. Осигуряването на кътове за индивидуална работа, игра или почивка в 

класната стая ще улесни и подпомогне учениците със СОП и тяхната учебна подготовка. 

В условията на развито съвременно информационно общество има достатъчно 

натрупан потенциал за използване на информационните и комуникационни технологии  в 

помощ на децата със СОП. Технологиите могат да играят ключова роля в осигуряването на 

равен достъп до образование за тези деца, ето защо е важно да се популяризират 

съществуващите съвременни решения, които могат да им бъдат полезни в образователния 

процес. 

• Атмосфера в класната стая 

Образованието в приобщаващата класна стая се осъществява чрез изграждането на 

приобщаваща образователна среда. Приобщаваща класна стая е класна стая в която всички 

ученици, независимо от техните способности или умения са приети изцяло. 

Приобщаващите класни стаи започват да се срещат все по-често в нашите училища. Вече 

има по-голям брой ученици с увреждания, които получават образованието си там. 

Преминаването на ученици с увреждания в общообразователното училище изисква 

внимателно планиране. Важно е също да обърнете внимание на факта, че не само детето с 

увреждания никога не е участвало в приобщаваща класна стая, но същото се отнася и за 

неговите връстници. Учениците в общообразователния клас може да изпитват любопитство 

и даже безпокойство по отношение на възникващата ситуация и да имат погрешни 

представи за учениците с увреждания. За успешното приобщаване на учениците със и без 

СОП в приобщаващата класна стая е необходимо: 
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 Да бъдат установени общите принципи за всички ученици, а именно: всички 

ученици имат силни и слаби страни, всички ученици са различни и всички искат да 

бъдат включени в група. Установяването на общите принципи за ученици със и без 

СОП може да стане чрез дискусии в клас, с дискутиране на книги, филми или с гост-

лектор. 

 Всеки ученик трябва да има възможност да споделя, да говори за себе си, за своите 

силни страни и интереси.  

 В приобщаващата класна стая трябва да бъдат разбити всички митовете и 

недоразуменията относно учениците със СОП. Важно е учениците да разберат, че 

някои увреждания и дефицити могат да са видими, а други не, както и фактът, че 

физическото увреждане не определя интелигентността на човек. 

 Специфичните проблеми, които имат учениците със СОП и могат да се отразят на 

взаимоотношенията в класа, трябва да се разглеждат и обсъждат заедно за да могат 

учениците да си взаимодействат и да се учат един от друг. Например, ако един 

ученик има алергия към някаква храна, може да бъде поканена медицинската сестра 

да говори за алергиите и колко е важно да се държат  алергените извън класната стая. 

При проблем при някое дете с говора, логопеда на училището простичко може да 

обясни на учениците причината и начините за преодоляване на дефицита и дори би 

могъл да помоли съучениците за помощ при някои лесни упражнения. 

 При приобщаването в класната стая, особено на ученици с увреждания или хронични 

заболявания е добре да се проведат часове, в които да се представи темата за хората 

с увреждания и хронични заболявания, като се говори за такива хора, които децата 

познават извън училището – съседи, приятели и др., както и за известни личности с 

подобни проблеми и за техния принос в обществото. 

Атмосферата в приобщаващата класна стая трябва  да е приятелска, а правилата и 

порядките да се въвеждат съвместно от учителя и учениците, не бива да съществува 

дистанция между учители и ученици, а преподавателя да е достатъчно добре видим от всяка 

точка на стаята. Използването на разнообразни материали по всички учебни предмети, 

съобразени с индивидуалните потребности и способности на децата и учениците, 

адаптирането на изпитните материали спрямо възможностите на децата и учениците и 

оценяването спрямо критериите, заложени в индивидуалната образователна програма и 

плана за подкрепа на детето и ученика със СОП спомагат за изграждането на позитивна и 

подкрепяща атмосфера в приобщаващата класна стая. 
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Фигура 5. Съдържателни елементи на компонент 2: Приобщаваща класна 

стая 

 

4.1.3. Компонент 3: Приобщаващ учител(Фигура 6) 

• Способност за оценка на различните възможности на учениците. 

Оценяването е важна част от обучението на учениците. Важно изискване към 

оценяването е неговата обективност, която може да бъде увеличена и с използването на 

разнообразни подходи за оценяване. Приобщаващият учител има задачата не само да изпита 

и оцени постиженията на детето със СОП, а и да му вдъхне увереност и да го мотивира да 

продължи да работи. Именно за това е необходимо при учениците със СОП да се използват 

алтернативни методи на изпитване и оценяване, например, ако детето се затруднява да 

пише или има проблем с моториката, да му се позволи устно или комбинирано изпитване 

или решаване на тест. Изпитването в присъствието на ресурсен учител или в отделна стая 

от другите ученици, също е алтернативен начин за оценка на постиженията, както 

допустимо е и удължаването на времето за изпитване или преформулирането на въпроса 

или задачата. При някои дефицити на децата (проблеми със зрението, глухота) може да се 

даде  възможност да използват помощни средства и технологии. 

• Подкрепа на всички ученици 

Най-важно за приобщаващият учител е да насърчава както академичното и 

практическото, така и емоционалното и социално учене на всички ученици, а така също и 

да използва ефективни подходи на преподаване в класа, където всички деца учат заедно. 

Важните умения, които трябва да се развият учителите за да са приобщаващи учители са: 

-  развиването на умения, които включват системни подходи за позитивно 

управление на класната стая; 

- развиването на умения  за индивидуална работа с учениците, но и умения за работа 

в смесени групи на деца с и без СОП; 
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- използването на учебните планове като средство за приобщаване, увеличаващо 

възможностите за достъп до учене, както и справянето с различията в процеса на развитие 

на учебния план; 

- развиване на умения за улесняване на съвместното учене, при което учениците си 

помагат взаимно по различни начини; 

- използване на информационни и адаптирани технологии, в подкрепа на гъвкави 

начини на преподаване, разбираемо всички ученици; 

- развиване на набор от умения за вербална и невербална комуникация с цел 

улесняване на ученето. 

• Съвместна работа 

Съвместната работа на ученици със СОП с други деца или възрастни е също начин 

за изява и оценка на труда им. Например подготовката на презентация или видеоклип 

заедно с малка група съученици е начин да се стимулират и оценят обективно постиженията 

на детето. Практическа задача или проект, които да подготви с помощ от възрастен и да го 

представи пред другите ученици, които да го оценят е също добър подход от страна на 

приобщаващия учител. 

• Лично професионално развитие 

Повишаването  на квалификацията е процес на непрекъсната подготовка за 

подновяване, поддържане, допълване и усъвършенстване на професионалната 

компетентност на учителите. Важно за приобщаващият учител е участието в 

специализирани обучения за работа с деца със СОП, изграждащи подходи и формиращи 

техники, които пряко могат да бъдат приложени в практиката в училищата. Такива са 

например подходите за работа с деца с нарушение на вниманието и хиперактивност, за 

работа с деца с нарушения в интелектуалната сфера и аутизъм, методите за работа с деца с 

агресивно поведение или за работа с деца с тревожност и страхове. Усъвършенстването и 

подобряването на работата и сътрудничеството с родителите на децата със СОП е също една 

от важните компетентности, които приобщаващия учител трябва да развива. 
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Фигура 6. Съдържателни елементи на компонент 3:Приобщаващ учител 

 

4.1.4. Компонент 4: Приобщаващи политики (Фигура 7) 

• Европейски политики 

Качеството на образованието е във фокуса на вниманието на разработващите 

политики. Все по-голям брой европейски и международни проучвания показват, че 

положителните ползи от образованието са пряко свързани с „качеството“ и зависят от него. 

Европейската комисия (2014 г.) открои и анализира пет ключови политически действия, 

които подобриха качеството и достъпа до образование и те са: 

• Достъп до качествено образование за всички деца; 

• Качество на работната сила; 

• Качество на учебния план/учебното съдържание; 

• Оценка и мониторинг; 

• Управление и финансиране  

През декември 2017 г. Европейският съвет, Европейският парламент и Комисията 

приеха Европейския стълб на социалните права. Тяхното съгласие подчертава важността на 

социалното, образователното и културното измерение на политиките на ЕС за изграждането 

на общо европейско бъдеще. В първия принцип на Европейския стълб на социалните права 

се подчертава: 

„Всеки има право на достъп до качествено и приобщаващо образование, обучение и 

учене през целия живот, за да поддържа и придобива умения, които му дават възможност 

да участва пълноценно в обществото и успешно да осъществява преходи на пазара на 

труда.“ Като приоритетни области за европейско сътрудничество в образованието и 

обучението са посочени „приобщаващо образование, равенство, справедливост, 
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недискриминация и насърчаване на гражданските компетентности“. В своя принос към 

социалната среща на върха в Гьотеборг Европейската комисия изложи визията си за 

европейско пространство за образование. В тази инициатива се акцентира върху значението 

на качественото и приобщаващо образование — още от детството — за поставянето на 

основите на социално сближаване, социална мобилност и справедливо общество. 

• Национални политики 

Приобщаващото образование стана задължителна част от правото на образование в 

новия Закон за предучилищното и училищното образование, след като беше гласуван от 

Парламента през есента на 2015 и влезе в сила през август 2016 г. Новият закон и 

заложеният към него Държавен образователен стандарт за приобщаващо образование 

отговарят в по-голяма степен на препоръките в Конвенцията за правата на хората с 

увреждания. Наредбата за приобщаващото образование определя държавният 

образователен стандарт за приобщаващото образование.  Приемането от Министерския 

съвет на национални планове и стратегии за интегриране на деца със СОП е стъпка в 

правилната посока. Дирекция "Приобщаващо образование" към МОН разработва и 

отговаря за внедряването и прилагането на държавния образователен стандарт за 

приобщаващото образование като организира и координира дейностите, свързани с 

осигуряването на общата и допълнителната подкрепа за личностно развитие на децата и 

учениците със СОП. Дирекцията подпомага осъществяването на държавната политика за 

развитие на формите на образователна интеграция на деца и ученици със специални 

образователни потребности и с хронични заболявания в институции от системата на 

предучилищното и училищното образование. 

 Местни политики 

На всеки пет годишен период общините в България се разработва Стратегия за 

развитие на предучилищното и училищното образование  - за Община Варна е с период 

2021 – 2025 г., за Община София – 2016 – 2023 г. Стратегията задава рамката, в която се 

провежда политиката в сферата на образованието, като описва визията, основните 

направления, целите и мерките за развитие на системата на образованието в общината и е 

естествено продължение на тази от предходния периоди съдържа конкретни цели, области 

за въздействие, приоритетни дейности и измерими индикатори за успех. Специално място 

се отделя на приобщаващото образование в съответната община, като мярка е заложено 

подобряване на достъпа и образованието в детските градини и училищата за деца с 

физически, сетивни, интелектуални или психически затруднения и проблеми в развитието. 

Ежегодно се преразглежда и актуализира с цел подобряване на ефективността на общинско 
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ниво за подкрепа на приобщаването на деца с увреждания в образователния процес в 

съгласуването със структурите за социални дейности и услуги на общината. 

• Училищни политики 

На основание чл.22, ал.2, т.7 от ЗПУО във всяко училище и детска градина ежегодно 

се разработва Програма за предоставяне на равни възможности и за приобщаване на децата 

от уязвими групи, която се приема с решение на Педагогическия съвет. Под понятието 

„уязвими групи” се разбира, тези групи ученици, които търпят ограничения по отношение 

на участието им в социалния живот и ползването на социални права. Програмата за 

предоставяне на равни възможности и приобщаване на децата и учениците от уязвими 

групи включва:  

1. принципите на приобщаващото образование;  

2. условията и реда за осигуряване на обща подкрепа за личностно развитие на 

учениците;  

3. условията и реда за осигуряване на допълнителна подкрепа за личностно развитие 

на учениците въз основа на оценката на индивидуалните им потребности и изготвянето на 

план за подкрепа на ученика от екип за подкрепа на личностното развитие в училището;  

4. изграждане на позитивен психологически климат в училището;  

5. структурата, условията и реда за утвърждаване на индивидуалните учебни планове 

и на индивидуалните учебни програми на ученици със специални образователни 

потребности и на ученици с изявени дарби по чл. 95, ал. 1, т. 1 и 2 от Закона за 

предучилищното и училищното образование;  

6. условията и реда за постъпване, организацията и осъществяването на обучението 

и подкрепата за личностно развитие на учениците със специални образователни 

потребности. 

 

Фигура 7: Съдържателни елементи на компонент 4: Приобщаващи политики 
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4.1.5. Компонент 5: Приобщаваща подкрепа (Фигура 8) 

• Родители, родителски организации 

Приобщаването на дете със специални образователни потребности в 

общообразователна среда е нелека задача, която не би могла да се реализира без участието, 

подкрепата и ефективното сътрудничество на родителите. Комуникацията с тях е от 

изключително значение. Когато се касае за семейства, в които се отглежда дете с някакво 

нарушение в развитието, общуването следва да се осъществява със завишен параметър на 

добронамереност, разбиране и деликатност. В комуникацията с родителите няма строго 

фиксирани правила.  

Когото става въпрос за комуникация с родители на деца  със специални 

образователни потребности, освен основните принципи, които трябва да се следват, а 

именно изграждане на доверие и партньорство, индивидуален подход за всяко дете и 

семейство, непрекъснат диалог и постоянна обратна връзка, привличане на родителите към 

съвместни училищни и извънучилищни дейности е необходимо добавянето и на още 

няколко важни елемента. Тези елементи са пряко свързани със специфичните нужди и 

потребности на учениците със СОП.  

В процеса на комуникация с родителите на тези деца е добре да поставя акцент върху 

спецификата на нарушението, както и върху всички факти и обстоятелства, произтичащи 

от него. Необходимо е учителите да бъдат добре информирани за здравословното състояние 

на съответния ученик, да познават същността на наличните нарушения и произтичащи от 

тях факти и обстоятелства, а също и как те биха се отразили върху способността му за учене 

и овладяване на нови знания и умения. Тази информираност би била от полза за подбиране 

на правилните средства, методи и похвати, които да се използват, за да се поддържа 

конструктивен диалог със семействата. 

Вторият важен елемент при комуникацията е опознаването на ежедневието на 

семействата, в които има дете със специални потребности и всички съпътстващи трудности 

и предизвикателства, с които се справят. Това ще помогне да се намери най-верния път за 

мотивация и подкрепа и да може да се оказва съдействие на различни нива, което уверено 

гради отношения на доверие и разбирателство между родители и учители. 

Третото правило при комуникацията с родители на ученици със СОП е приемането 

на различието и формирането на реални очаквания. Ако се превъзмогнат стереотипно 

ориентираните нагласи към различието, ще могат да се формират на лесно постижими цели 
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и начините за тяхното реализиране, както и формирането на реалистични очаквания, 

съобразени с наличните възможности на ученика. 

Под формулировката „родителски организации” се има предвид формални 

родителски организации, базирани в училищата. Това са родителските съвети, 

родителските активи, училищни настоятелства. Формата на т. нар. “родителски 

съвети/родителски активи” не е особено популярна в училищата, проучвания показват, че в 

повечето училища изобщо няма такива. Нещо повече, в правилниците на проучваните за 

целите на дисертационния труд училища изобщо не е регламентирана възможността за 

създаване на родителски съвети. Няма интерес към момента и към участие на родители в 

училищните настоятелства. Проучване в Област Варна, показва, че в училищните 

настоятелства са заети едва една трета от местата, определени за родители. 

Законът за предучилищното и училищното образование (2015), предвижда във всяко 

училище или детска градина да има създаден Обществен съвет. Участието е напълно 

доброволно и за него не се получава заплащане. В зависимост от броя ученици в учебното 

заведение, в него може да има 5, 7 или 9 участници. Това са: поне един представител на 

финансиращия орган (представител на общината или министерство, в зависимост от 

формата на финансиране на всяко училище), поне трима родители на ученици, които се 

обучават в съответното училище, видни представители на местната общност 

(професионално доказани личности от различни области на обществения живот, изявени 

общественици, спомоществователи и др.) или бивши възпитаници на училището. 

Общественият съвет към училищата има не само контролна, но и целеполагаща 

функция. Той има влияние върху най-важните за едно училище или детска градина 

инструменти - неговата Стратегия за развитие, Бюджет и Учебен план. Законът за 

училищното и предучилищното образование дава по-големи правомощия на Обществения 

съвет в сравнение с Училищното настоятелство и му гарантира възможността да предлага 

дейности и/или политики за подобряването на образователния процес и на училищния 

живот като цяло. Със своите решения директно може да допринесе за подобряването на 

идентифицирани от родителите или местната общност недостатъци в работата на детската 

градина или училището като достъп на родителите до учебното заведение, начин на 

комуникация между тях и педагогическите специалисти, храната, тоалетните в училище, 

идеи за включване на родителите и много други. 

• Експерти в социалните услуги 

Социалните услуги в общността в своята мисия поставят в центъра детето и неговото 

семейства и съответно адаптират своите услуги спрямо неговите нужди. Услугите следват 
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пътя на семейството и растящото дете. В случая семейството не се адаптира и „нагажда“, а 

спокойно може да разчита на подкрепа и информиран избор какво му предстои. Системата 

от социални услуги има ясна структура и организация, сътрудничество и приемственост. 

Специалистите в системата са квалифицирани и голяма част от тях са достигнали експертни 

нива в дадена област, непрекъснато преминават обучения и супервизии с цел повишаване 

на нивото на компетентност. Тези специалисти познават добре детето, неговото развитие, 

дефицитите и потребностите му и неговата семейна история от самото му раждане и 

достигайки възраст, на която то подлежи на задължително предучилищно или училищно 

образование биха били изключително полезни на училищните екипи с информацията, с 

която разполагат и със своята експертиза. 

През 2019 г. беше въведен Алгоритъм за взаимодействие между институциите в 

системата на предучилищното и училищното образование и дирекциите „Социално 

подпомагане“ по отношение осигуряването на подкрепата за личностно развитие на децата 

и учениците. Алгоритъмът цели да се подобрят междуинституционалното сътрудничество 

и координацията между системата на образованието и социалната система в лицето на 

комплексите за предоставяне на социални услуги, да се внесе повече яснота по отношение 

на задълженията на отделните специалисти, работещи в практиката – педагогически 

специалисти и специалисти в социалните услуги, както и да се подобри качеството и да се 

оптимизира времето за предприемане на действия и мерки по отношение на децата в риск 

и децата със СОП, които са обект и на двете системи. Институциите в системата на 

училищното образование осигуряват обща и допълнителна подкрепа за личностно развитие 

на децата и учениците съвместно с държавните и местните органи и структури и 

доставчиците на социални услуги. При предоставянето на обща и допълнителна подкрепа 

за личностно развитие възниква серия от възможности и дейности, които изискват 

съвместна дейност между институциите в системата на предучилищното и училищното 

образование и доставчиците на социални услуги. Предоставянето на подкрепа за личностно 

развитие на децата със СОП в условията на ефективно взаимодействие с институциите, 

които предлагат социални услуги в общността чрез сътрудничество и синхронизираност 

при  предприемане на действия и мерки е в общ интерес за всички и най-вече за учениците. 

• Органи по закрила на децата 

Законът за закрила на детето, чиито предмет е защитата и гарантирането на 

основните права на детето във всички сфери на обществения живот за всички групи деца 

съобразно възрастта, социалния статус, физическото, здравословно и психическо 

състояние, осигурявайки на всички подходяща икономическа, социална и културна среда, 
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образование, свобода на възгледите и сигурност, определя в чл. 6, т. 1,2,3 органи за закрила 

на децата са ДАЗД, Дирекциите социално подпомагане, Министерствата на труда и 

социалната политика, на вътрешните работи, на образованието и науката, на правосъдието, 

на външните работи, на културата, на здравеопазването и кметовете на общини. В чл. 6а, т. 

3 са разписани отговорностите на министърът на образованието и науката, а именно 

осигуряване на безопасността на децата в училищата и детските градини в системата на 

предучилищното и училищното образование, чрез регионалните управления на 

образованието осигуряване на взаимодействие с органите на управление на социалните и 

интегрирани здравно-социални услуги за резидентна грижа, за установяване на 

образователните потребности на всяко дете и осигуряване на подходящо обучение, 

осъществяване на  дейности по превенция и разрешаване на проблема с учениците, които 

не посещават училище, участие в осъществяването на специалната закрила на децата с 

изявени дарби. 

На основание разпоредбите на Законът за закрила на детето, ДАЗД организира 

проверки относно спазване на правата на детето от всички държавни, общински и частни 

училища. Проверките се фокусират върху децата в учебното заведение, оценява се доколко 

добре се обгрижват/обучават (как се чувстват, като се събират доказателства директно от 

тях) и лицата, които полагат грижи за тях, също и от родителите при възможност. Проучват 

се документи, включително Плановете за подкрепа на детето/ученика със СОП по 

Наредбата за приобщаващо образование.  

Във връзка със защитата и гарантирането на основните права на всяко дете в 

учебните заведения се разработват и прилагат политики и процедури за закрила на детето 

на ниво училище. В документите ясно са разписани училищните политики за защита и 

сигурност на децата, заложените дейности и механизмите за сътрудничество с всички 

останали органи за закрила на децата. 

• Общини - стратегии и документи 

На ниво области и общини в Република България се разработват и изпълняват 

стратегии, свързани с развитието на предучилищното и училищно образование, в които 

важно място е отделено на приобщаващото образование в училищата и детските градини. 

В рамките на дисертационния  труд ще бъдат разгледани разработените образователни 

стратегии в Община Варна. 

СТРАТЕГИЯ за развитие на предучилищното и училищното образование в 

Община Варна 2021 – 2025 
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Стратегията задава рамката, в която се провежда политиката в сферата на 

образованието, като описва визията, основните направления, целите и мерките за развитие 

на системата на образованието в Община Варна.  Стратегическият документ е резултат от 

прегледа на социално-икономическите фактори, оказващи влияние върху развитието на 

града и образованието, мерки и действия за тяхното успешно прилагане. 

Тенденциите, заложени в документа, са пряко съобразени с европейските политики 

в областта на образованието и с националните приоритети, разписани в политическите 

документи за развитие на Европа и Национална програма за развитие на Република 

България. Стратегията е насочена и към подобряване на достъпа и повишаване на 

качеството на образованието и обучението; качествените характеристики на работната 

сила; осигуряване на достъпно и качествено образование за развитие на личността чрез 

осъвременяване на системата на образование и осигуряване на нейната адаптивност, спрямо 

потребностите на пазара на труда; модернизиране на образователната система. 

Документът е разделен на пет основни части: 

Първата част представлява преглед на ключови социално-икономически фактори, 

оказващи влияние върху развитието на община Варна и образованието. В тази част е 

анализирана детайлно системата на предучилищно и училищно образование в няколко 

различни аспекта: кадрова обезпеченост и квалификация, сграден фонд, образователни 

технологии, ИКТ и дигитализация. За целта са използвани данни от проучване, проведено 

под формата на комплексни въпросници с всички заинтересовани страни. 

Втората част анализира силните и слабите страни, възможностите и рисковете пред 

предучилищното и училищното образование на Община Варна за периода 2021 - 2025 г. 

Третата част съдържа визията и принципите за развитие на предучилищното и 

училищното образование в Община Варна. 

Четвъртата част е свързана с целите пред предучилищното и училищното 

образование в Община Варна към 2025 г. и отвъд. 

Петата част включва образователните приоритети и мерки на Община Варна за 

периода 2021 – 2025 г. Те са пряко съобразени с европейските политики в областта на 

образованието и с националните приоритети. 

В общините в Република България се разработва и приема от съответните Общински 

съвети документ, наречен Общинска стратегия за подкрепа за личностното развитие на 

децата и учениците. Тези стратегии се разработва за всяка учебна година и  са в 

изпълнение на чл. 197 от ЗПУО (Обн., ДВ, бр. 79 от 13.10.2015 г., в сила от 01.08.2016 г., 

изм., бр. 108 от 29.12.2018 г., в сила от 01.01.2019 г.) и чл. 5 от Наредбата за приобщаващото 
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образование, Обн., ДВ, бр. 86 от 27.10.2017 г.; изм. и доп., бр. 101 от 27.12.2019 г., в сила от 

27.12.2019 г.).Подкрепата за личностно развитие се предоставя на децата и учениците в 

системата на предучилищното и училищното образование и включва осигуряване на 

подходяща физическа, психологическа и социална среда за развитие на способностите и 

уменията им и за включването и участието им в общността на детската градина и 

училището. Подкрепата за личностно развитие се предоставя в съответствие с 

индивидуалните образователни потребности на всяко дете и на всеки ученик. Приоритет 

при политиките, свързани с приобщаващото образование е стремежът към премахване на 

всички форми на изолация в образованието и осигуряване на подкрепа и удовлетворяване 

на индивидуалните потребности на всички участници в образователно-възпитателния 

процес. Съгласно ЗПУО подкрепата за личностно развитие е обща и допълнителна. Общата 

подкрепа за личностно развитие е насочена към развиване на потенциала на всяко дете или 

ученик в детската градина или в училището. Допълнителната подкрепа за личностно 

развитие се предоставя на деца и ученици със специални образователни потребности, в 

риск, с изявени дарби, с хронични заболявания. В документа се прави идентификация, 

анализ и оценка на ресурсите за осигуряване на подкрепа за личностно развитие на децата 

и учениците определя се визията за съответната учебна година, прилагайки политики за 

гарантиране на достъпа на всяко дете и ученик до качествено образование и подкрепа за 

личностно развитие в подходяща физическа, психологическа и социална среда и създава 

възможности за развитието и участието им във всички аспекти на живота на общността. В 

Стратегията се определят водещите принципи при реализацията ѝ, стратегическите цели и 

дейностите за постигането им.  

Общинските стратегии се реализират от съответните общини в партньорство с: 

Областна администрация, Регионално управление на образованието, Държавната агенция 

за закрила на детето, Дирекция „Социално подпомагане“, Регионална здравна инспекция, 

висши училища, Регионален център за подкрепа на процеса на приобщаващото 

образование, районни администрации, директори на образователни институции, училищни 

и родителски настоятелства, обществени съвети, ученически съвети/парламенти, общински 

културни институти, читалища, спортни клубове. 

• Здравни организации и лекари 

За децата и учениците със специални образователни потребности е необходимо да 

се направи т. н.  комплексно педагогическо оценяване. Според чл. 12 от Наредба №1 от 23 

януари 2009 г. За обучението на деца и ученици със специални образователни потребности 

и/или с хронични заболявания, комплексното педагогическо оценяване на децата и 
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учениците със специални образователни потребности се извършва от екипа към 

регионалния инспекторат по образованието и от екипите в детските градини и в училищата, 

в които се обучават децата и учениците със специални образователни потребности(КПО). 

Основата функция на КПО е да се направи първична оценка на образователните 

потребности на детето със СОП, чрез която ще се изготви индивидуална обучителна 

програма за неговото развитие, съобразена с физическото и здравословно състояние на 

детето, езиково-говорно развитие, интелектуалните му способности, комуникативни 

умения и други качества. Екипите за изготвяне на КПО се състоят от различни специалисти: 

психолог, педагог, лекар, логопед, слухово-речеви рехабилитатор, учител, и други. 

При учениците с увреждания, хронични заболявания от голямо значение е мнението 

на личните лекари и лекарите специалисти, тъй като от това зависи вида и формата на 

обучението в общообразователните училища, както и при необходимост насочване към 

специално училище или детска градина или оздравителни такива. 

С приетата Наредба № 3 от 27 април 2000 Г. за здравните кабинети в детските 

заведения и училищата се урежда организацията и дейността на здравните кабинети в 

детските заведения с не по-малко от 60 деца и училищата с над 800 ученика. В здравните 

кабинети се осъществяват дейности по профилактика и промоция на здравето и медицинско 

обслужване на спешните състояния при децата и учениците до пристигането на екип на 

центъра за спешна медицинска помощ. Медицинските специалисти в здравните кабинети 

поддържат връзка с личните лекари на учениците. 

В началото на всяка учебна година в учебните заведения се разработват и приемат 

вътрешни документи наречени „Система за взаимодействие между учители, ученици и 

техните лични лекари”. В тази така наречена система ясно са разписани правилата за 

взаимодействие, както и в кои случаи учителите задължително личните лекари на децата, в 

които личните лекари трябва да потърсят учителите на детето, както и взаимоотношенията 

между учители, лични лекари, родители и ученици. При учениците с някакви увреждания, 

вродени, хронични или трудно лечими заболявания задължително трябва да се поддържа 

връзка с лекаря на детето и да се търси неговото мнение. 

• Неправителствени Организации на родители на деца различни 

заболявания, увреждания и проблеми в развитието. 

От голяма полза за образованието на деца със СОП биха били и контактите на 

учителските колективи с организациите на родители на деца различни заболявания, 

увреждания и проблеми в развитието. Такива са например Асоциация на болните от Диабет, 

Сдружение „Детско сърце” – сдружение на родителите на деца със сърдечни заболявания,  
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Българската Асоциация за Невромускулни Заболявания, Асоциация на родителите на деца 

с епилепсия, Асоциация на родителите на деца с увреден слух, Българска асоциация на лица 

с интелектуални затруднения, Асоциация Родители, Национална мрежа за децата и други. 

Една от основните цели на тези неправителствени организации е възможността децата да 

имат равен достъп до съвременно и качествено образование, съобразено с техните 

специфики и нужди. Именно заради това голяма част от дейността им е с фокус върху 

образованието и доброто взаимодействие между училището, детската градина, яслата и 

родителя, както и ефективния родителски и обществен контрол върху образованието и 

образователните институции. 

Всички тези организации изпълняват множество дейности, които биха били полезни 

както за приобщаващите учители така и за родителите на деца със СОП и на такива без 

специални нужди. Някои от основните им дейности са: 

 Обща и специализирана рехабилитация– организациите на родители на 

деца различни заболявания, увреждания и проблеми в развитието подпомагат 

индивидуалната рехабилитация на децата и младежите, като съдействат за развиване на 

рехабилитационни и ресурсни кабинети в цялата страна. С това се цели улесняване на 

интеграционния процес и възможност децата да посещават масови детски градини, 

училища и висши учебни заведения. 

 Подпомагане в учебния процес – поради спецификата на всяко заболяване 

или увреждане, децата се нуждаят от допълнително подпомагане по основните 

общообразователни предмети. Голяма част от организациите разполагат с изградена 

„банка” от педагогически кадри, които биха могли да работят с децата в домашни условия 

или по време на болнично или санаториално лечение.  

 Закупуване на учебници и учебни помагала – организациите на родители 

на деца различни заболявания и увреждания ежегодно подпомага учениците със закупуване 

на учебници и допълнителни помагала, особено такива, необходими за деца с увреден слух 

или зрение и деца със специфични двигателни проблеми. Заделят се средства и за 

закупуване на помощни учебни материали и за подобряване на материалната база на 

ресурсните кабинети в училищата. 

 Извънкласни дейности – Организират се извънучилищните дейности, 

провеждани от организациите, които са в зависимост от желанията и свободното време, 

възрастта и местоживеенето на децата и младежите и са съобразени с основното заболяване 

или увреждане.  
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 Дейности с професионална насоченост – организират курсове в 

лицензирани учебни центрове с професионална насоченост – по фризьорство, грим и 

маникюр и курс по WEB дизайн. Завършилите курсовете младежи имат възможност да 

продължат да практикуват съответната професия. 

 Рехабилитационни лагери – организират се летни и зимни 

рехабилитационни лагери. На всички лагери се провежда рехабилитация на децата от 

специализирани в различни области рехабилитатори и кинезитерапевти и обучения на 

различни теми за децата и младежите – приятелство и любов, контрацепция и сексуално 

здраве, първа долекарска помощ, ролеви и психологически игри, финансови игри и др. По 

време на лагерите родителите обменят опит и информация, относно социализация на децата 

им. 

 Обучителни семинари и конференции – Асоциациите на родители на деца 

различни заболявания и увреждания ежегодно организират обучителни семинари и 

конференции по актуални теми. Издават се специализирана литература и информационни 

бюлетини, изграждат се т.н. “Библиотеки за родителя”. Това е подходящ начин родителите 

да бъдат информирани както за обучението на децата със СОП в общообразователните 

училища и прилаганите добри практики, така и за  дейностите на различните организации. 

 Културни и интеграционни дейности – ежегодно се провеждат дейности, 

които дават възможност на децата и младежите да покажат своите способности, като 

участват в различни публични прояви – фестивали, изложби, конкурси, базари, концерти и 

др. 

 

Фигура 8. Съдържателни елементи на компонент 5:Приобщаваща подкрепа 
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В допълнителните разпоредби на ЗПУО е записано, че приобщаващото образование 

е „процес на осъзнаване, приемане и подкрепа на индивидуалността на всяко дете или 

ученик и на разнообразието от потребности на всички деца и ученици чрез активиране и 

включване на ресурси, насочени към премахване на пречките пред ученето и научаването 

и към създаване на възможности за развитие и участие на децата и учениците във всички 

аспекти на живота на общността”. Съгласно законовата регламентация, ресурсното 

осигуряване на този процес се осъществява от много участници чрез различни форми на 

взаимодействие. Наред с училището, което е с ключова роля в приобщаването  на учениците 

със СОП в образователната среда, в мрежата от институции в системата на образованието 

вече се нареждат и други субекти с не по-малко ангажименти и отговорности за 

ефективното осъществяване на процеса на приобщаване.  

За да се постигне това към мрежата от образователни институции се включват и 

такива извън сферата на образованието. Така на практика мрежата от структури, участващи 

пряко или косвено в процеса на приобщаване не се ограничава само с това на 

образователните институции. В него се причисляват и ред други органи и организации от 

различни обществени сфери със специфични функции и отговорности.  
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ИЗВОДИ 

 

Едно научно изследване поради своята ограниченост във времето, обектите и 

задачите, не е в състояние да реши глобални проблеми на теорията и практиката. Неговата 

заслуга понякога е в това, че поставя на преоценка известни факти или разглежда познати 

явления от нови аспекти. 

Извършените и представени емпирични анализи, тълкувания и оценки,  както и 

предложения педагогически модел ЗА ПРИОБЩАВАЩО ОБРАЗОВАНИЕ НА ДЕЦА СЪС 

СОП В НАЧАЛЕН ЕТАП НА ОБУЧЕНИЕ  (7 – 11 г.), логично оформят следните обобщени 

изводи: 

1. Анализът на получените данни от допитването с Анкета за специалисти в 

системата на социалните услуги в общността и експерти в органите по закрила на децата, 

показва, че няма изградено добро сътрудничество между образователните институции и 

социалните услуги в общността, общинските и държавни структури, свързани със 

системата на закрила на детето. Въпреки разработеният алгоритъм за взаимодействие 

между двете системи не се търси съдействие от страна на експертите в социалната сфера 

при разработването и прилагането на плановете за подкрепа и дейностите, включени в 

частта „Допълнителна подкрепа за личностно развитие”. Училищните екипи се обръщат за 

съдействие към специалистите от социалната сфера само в случаи, с които те самите не 

могат да се справят. Няма изградена стабилна система за регулярни контакти. Основно 

съдействието на специалистите от системата на социалните услуги в общността се търси от 

страна на класните ръководители в училищата. Родителите и децата със специални 

образователни потребности получават подкрепа в центровете за предоставяне на социални 

услуги ако бъдат насочени от Отдел за закрила на детето при ДСП или ако самите те 

потърсят съдействие от тях. Общото мнение е, че ако с детето със специални образователни 

потребности работи мултидисциплинарен екип от училищата и социалните услуги ще бъдат 

постигнати трайни, добри резултати. 

Всичко казано до тук ОТХВЪРЛЯ твърденията в Хипотеза 1, а именно, че в 

приобщаващите дейности активно са ангажирани специалистите в социалните услуги 

в общността, дирекциите за социално подпомагане и органите по закрила на децата. 

2. Училището и семейството са взаимно свързани. В началното училище 

комуникацията на училището със семейството се осъществява от учителя. Съвместната 

работа на учителя и родителите започва в първата година от обучението на децата в 

училище. За детето взаимоотношението учител и родители е едно от важните условия за 
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цялостно развитие, тъй като личността на ученика не може да се формира само в училище 

или само в семейството. Той се възпитава едновременно и в училище и в семейството. 

Резултатите от проучването, направено с Въпросник за родители и учители на 

ученици със СОП, обучавани в общообразователна среда, имащо за цел установи каква е 

степента на взаимодействие между учители и родители, доколко двете страни са включени 

в процеса на приобщаване и какви трудности срещат, показва следното:  

- Голямата част от участвалите учители и родители смятат, че взаимодействието 

между тях не е достатъчно ефективно, в някои отношения сътрудничеството между тях е 

ползотворно в други не е. 

- По отношение на развиването на умения и формирането на нагласи родителите 

смятат, че отговорността за това в повечето случаи трябва да бъде споделена с учителите,  

но формирането и развитието на уменията за учене е повече ангажимент на 

преподавателите в училище. 

- Относно трудностите, които семействата и училищните екипи срещат при 

обучението на деца със СОП, мненията са разделени. Анкетираните учители посочват че 

трудност за тях представляват неизвестните относно по-специфичните потребности при 

децата със СОП, както и не достатъчната подготовка за работа с такива ученици. Обемната 

документация, включваща индивидуални планове и програми, карти за оценка на 

образователните потребности, становища, протоколи и др. и допълнителната 

административна ангажираност са също от често посочваните отговори. От отговорите на 

родителите става ясно, че голяма трудност за тях и техните деца е липсата на достатъчен 

брой ресурсни учители, логопеди и психолози в училищата, което предполага подпомагане 

от специалисти извън образователната институция, а това е свързано със средства и време. 

Друга не малка част посочват като трудност отдалечеността на училището от дома и 

липсата на специализират транспорт и честото и продължително болнично лечение на 

децата.  

Всичко посочено до тук не рядко води и до преждевременно напускане на  системата 

на училищното образование от учениците със СОП. 

Казаното по-горе ЧАСТИЧНО ДОКАЗВА Хипотеза 2, а именно в някои 

отношения взаимодействието между учители и родители е на лице, в други не. При 

анализа е отчетено изцяло или от части прехвърляне на ангажименти  от едната 

страна на другата. 

3. В приобщаващото образование учениците са поставени в центъра на една система, 

която трябва да зачете, приеме и отговори на образователното многообразие. Това поставя 
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предизвикателство пред учителите, според които най-голямата им нужда е да получат 

подкрепа за учениците със специални образователни потребности. Проведеното изследване 

с Анкетата за преподаватели в начален етап от образованието (I – IV клас) в 

общообразователни училища, взаимствана от Европейската онлайн платформа за училищно 

образование School Education Gateway показа, че учителите в приобщаващите класни стаи 

използват широка гама от педагогически техники, помощни технологични средства, 

реорганизират учебната среда, използват допълнителна подкрепа.  

Учителите в приобщаващите класни стаи използват широка гама от 

педагогически техники и помощни технологични средства, активно прилагат 

работещи модели на приобщаване и интеграция в учебна среда, в резултат на което  

учениците със СОП могат  да реализират своя потенциал в училище,  което ДОКАЗВА 

твърденията в Хипотеза 3. 

4.  Резултатите показват, че значителна част от представителите на училищните 

екипи осъзнават значението на всеки компонент за качеството на приобщаващата среда 

като цяло и ако те работят по посока осигуряване на подкрепа за учениците със СОП спрямо 

разпоредбите на приобщаващото образование, то усилията им трябва да бъдат насочени 

еднакво към организиране на всички компоненти на подкрепящата образователна среда, а 

не само към отделни.  

Налице е разбиране, че ефективното приобщаване изисква едновременно 

прилагане на всички компоненти на приобщаващата средата, които са неделими и в 

синергична връзка, което напълно ДОКАЗВА Хипотеза 4. 

Проведеното изследване потвърждава значението на проблема за взаимодействията 

“семейство - училище”, които пряко влияят върху интензитета, характера и особеностите 

на детското развитие в началната училищна реалност. Систематизираните данни показват 

действителните затруднения на двете страни при създаването и функционирането на 

система от взаимодействия между всички страни, имащи отношение към децата със 

специални образователни потребности.  

Безспорен е фактът, че в началния етап на обучение тези взаимодействия следва да 

станат по-действени и многообразни, да се базират на обективната и реалната картина на 

децата вътре в ученическия клас и при условията на нова среда и типове дейност. Да се 

надмогнат “чисто” възрастовите, строго индивидуални и оценени по битови критерии, 

отношения и оценки. Така се осигурява реална и точна база на съвременни и резултатни 

взаимодействия. Формират се същностно различни нагласи поведението и 

сътрудничеството. 
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

 

Да се родиш различен от другите в повечето случаи не е добре, дори понякога боли. 

Несъмнено всички сме различни. Различността е това, което ни прави ценни и качествени 

на фона на еднотипните дребни душици. Много често децата със специфични възможности 

са отхвърляни или игнорирани от обществото. Различността е изпитание, изпитание, което 

няма да ги спре да учат, да обичат, да се борят. 

Приобщаващото образование дава възможност, дава равен шанс на различните деца 

да мечтаят и да сбъдват своите мечти заедно със своите връстници. Училището е мястото, 

където се дават и получават знания. Там се преплитат сложните взаимоотношения между 

ученици и учители, между родители и учители, между ученици, родители и ръководство. 

Тези процеси трябва да се развиват в една позитивна среда, среда на толерантност, 

разбиране и взаимопомощ. Но понякога тази иначе хуманна идея се сблъска с 

предразсъдъци, предубеденост и дистанцираност. И не толкова от страна на децата, които 

по природа са добри, а от страна на възрастните, на техните родители. 

През месец септември 2022 г. беше публикувано проведено от УНИЦЕФ България 

„Национално изследване на нагласите и социалните норми към деца с увреждания и 

затруднения в развитието в България”. Изследването хвърля светлина върху това какво 

хората възприемат като увреждане и какво не; какви са нагласите на родителите на деца с 

увреждания и на деца без увреждания; какви са нагласите към институциите и политиките 

за деца с увреждания (образователна система и приобщаващо образование, здравни услуги, 

живот в/извън семейството), както и какви са нагласите сред самите деца и младежи – както 

такива с увреждания, така и без. В част 6 от изследването „Нагласи, свързани с 

образователната система и приобщаващото образование” данните са притеснителни. На 

въпроса къде трябва да получават образованието си децата с увреждания или със 

затруднения в развитието си, 45,3% от родителите на деца без увреждания са напълно 

съгласни, а 36,6% са донякъде съгласни (общо 81,9%), че децата с физически увреждания 

имат нужда от специални образователни институции (напр. специални училища или 

центрове). Здравните специалисти показват малко по-висока склонност да отделят в 

специална образователна институция децата с интелектуални увреждания (общо 83,5% са 

напълно и донякъде съгласни), отколкото децата с физически затруднения (75% общо).  

Данните са обезпокоителни, връщат ни десетки години назад, когато децата със СОП 

се обучаваха отделно от връсниците си в специализирани или в помощни училища. 

Необходим е системен подход към потребностите на тези деца и обединяване на експертния 
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потенциал на системите на образование, здравеопазване, социални услуги, общински и 

държавни структури и институции с цел промяна на нагласите, подпомагане и превенция 

за преодоляване на трудностите в образованието на теза наши деца. 

Децата се раждат като празен лист.  

От всички нас зависи какво след време ще бъде написано на него. 
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Приложение 1 

ВЪПРОСНИК ЗА ПЕДАГОГИЧЕСКИ СПЕЦИАЛИСТИ 

Уважаеми колеги,  

Анкетата, която Ви предлагам има за цел да установи приобщаващите ценности и култури, 

споделяни от пряко ангажирания в образователния процес педагогически персонал, както и 

нагласите им, свързани с организиране и прилагане на приобщаващи политики за всички 

ученици, в т.ч. и за учениците със СОП. 

Вашето участие е абсолютно доброволно и анонимно.  

Моля, прочетете въпросите и отбележете предпочитания от Вас отговор със знак Х. 

Данните ще бъдат обобщени в проценти, анализирани и ще бъдат използвани  единствено 

за изследователските цели на това проучване. 

Благодаря Ви за времето, което ще отделите, за да попълните анкетната карта. 

1. Коя ситуация описва най-добре учебната среда на учениците със СОП във вашето 

училище? 

 

Придържаме се към обща учебна програма за приобщаващо образование 

в общообразователните училища 

 

Придържаме се към индивидуално адаптирана учебна програма в 

общообразователните училища 

 

Придържаме към индивидуално адаптирана учебна програма в 

специализираните училища 

 

2. Кои от следните стратегии за ученици със СОП се прилагат във вашето училище? 

(Можете да посочите повече от един отговор) 

Обучаване от ресурсен учител/асистент извън учебните часове  
 

Обучаване от ресурсен учител/асистент в клас  
 

Диверсифицирано оценяване – напр. устен тест вместо писмен  
 

Допълнителни помощни средства – напр. пригодена клавиатура, лаптоп 

за преобразуване на текст към говор 

 

Модифициране на процедурите за оценяване –опростена задача, 

удължено време 

 

Реорганизация на учебните пространства  
 

Специално обособено пространство за учениците със СОП, където да 

учат и почиват 

 

Насърчаване на иновотивни педагогики – напр. алтернативни начини за 

ангажиране и изразяване на идеи, повече персонализиране 

 

Структурирана система за обратна връзка – бележки, срещи  
 

Посещение на специалисти от социални и други услуги  
 

Координиране с родителите  
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3. Какви са пречките пред приобщаващото образование във вашето училище? 

(Можете да посочите повече от един отговор) 

Социални проблеми – учениците със СОП често са нарочвани или 

тормозени от връстниците си 

 

Родителите предпочитат детето им да бъде обучавано в специално 

училище 

 

Персонал – няма достатъчно ресурсни учители, асистенти, помощен 

персонал 

 

Обучения - учителите и училищния персонал не са подготвени или 

обучени достатъчно, за да посрещнат нуждите на учениците със СОП  

 

Помощно оборудване, което подпомага или осигурява достъп на 

учениците със СОП 

 

Съпротива на общността срещу приобщаването на учениците със СОП в 

общообразователните училища 

 

В моето училище няма приобщаващи политики 

 

 

4. Според вас до каква степен учениците със СОП ще бъдат интегрирани и 

приобщени във вашето училище през следващите пет години? 

Изцяло  

До голяма степен  

До известна степен  

Изобщо не  

 

 

5. До каква степен смятате себе си за достатъчно подготвен/а да интегрирате ученици 

със СОП във вашата класна стая? 

Изцяло  

До голяма степен  

До известна степен  

Изобщо не  

Не е приложимо  

 

В момента работите с деца в…………………………………………………………клас 

Трудов стаж в системата…………………………………………………………………. 

 

БЛАГОДАРЯ ВИ ЗА УЧАСТИЕТО! 
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Приложение 2 

ВЪПРОСНИК ЗА РОДИТЕЛИ 

 

Уважаеми РОДИТЕЛИ,  

Анкетата, която Ви предлагам има за цел да бъде установено до каква степен родителите са 

включени в процеса на приобщаване на своите деца, като партньори на училището, каква е 

тяхната готовност да участват в дейностите на училището, какви трудности и  проблеми 

отчитат родителите и учителите при прилагането на съществуващите приобщаващи 

политики и изграждането на приобщаващата образователна среда за децата им в училище 

и какви са причините за отпадането на ученици със СОП от обучение в 

общообразователните училища. 

Вашето участие е абсолютно доброволно и анонимно.  

Моля, прочетете въпросите и отбележете предпочитания от Вас отговор със знак Х. 

Данните ще бъдат използвани  единствено за изследователските цели на това проучване. 

Благодаря Ви за времето, което ще отделите, за да попълните анкетната карта. 

1. Според Вас успешно ли е взаимодействието между училището и семейството в 

процеса на приобщаването на ученици със СОП? 

Да, мисля, че е успешно  

В някои отношения – да, но в други – не  

Въобще не може да се каже, че е успешно  

Не мога да отговоря  

2. Как, според Вас, би трябвало да се разпределя отговорността между учителите и 

родителите на деца със СОП по следните въпроси?  

 Отговорни 

по-скоро 

учители 

Отговорни 

по-скоро 

родителите 

Споделена 

отговорност 

Формиране на нагласи за толерантност и 

приемане на различията 

 
 

  

Формиране на умения за съвместно живеене с 

други хора и просоциално поведение 

 
 

  

Изграждане на основни житейски и социални 

умения 

   

Формиране и развитие на умения за учене 

 

   

 

3. Кой е основният фактор, който е отговорен за успешността на взаимодействието 

между училището и семейството на учениците със СОП? 

(Можете да посочите повече от един отговор) 

Държавата с цялостната си политика по отношение партньорството 

училище - семейство 
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Училището, в рамките на политиките и практиките си по укрепване и 

подобряване на комуникацията с родителите 

 

Местната общност (религиозна, етническа по местоживеене), която 

трябва да съдейства за подобряване на контактите училище - семейство 

 

Учителите, които трябва да са по-инициативни в комуникацията си с 

родителите 

 

Родителите, които трябва да са активната страна във взаимодействието с 

училището 

 

Нито едно от изброените 

 

 

4. Какво затруднява преподавателите в общообразователните училища да бъдат 

приобщаващи учители? 

(На този въпрос моля да отговорят само преподавателите ) 

(Можете да посочите повече от един отговор) 

Нагласи към различието  

Наличие на много неизвестни относно по-специфичните потребности  

Недостатъчна подготовка за работа с деца със СОП  

Обемна документация  

Допълнителна административна ангажираност  

Страх, притеснение  

 

5. Какви трудности срещат родителите на ученици със СОП в процеса на обучение в 

общообразователните училища? 

(На този въпрос моля да отговорят само родителите ) 

(Можете да посочите повече от един отговор) 

Честото и продължително болнично лечение на децата  

Преминаването в друга форма на обучение – индивидуална, дистанционна  

Дискриминация, училищен тормоз заради дефицитите на детето  

Отдалеченост на училището от дома на детето  

Изискването родителя да придружава детето в час  

Липса на достатъчно ресурсни учители, психолози, логопеди  

Други  

6. Какви са според вас причините за отпадането от образователната система на 

ученици със СОП в начален етап на обучение? 

(Можете да посочите повече от един отговор) 

Възникналите трудности при обучението  

Големият брой отсъствия от учебни занятия  

Липсата на достатъчен брой ресурсни учители  

Липсата на места в близките до дома училища  

Невъзможност да се повтаря класа  

Други  

 

БЛАГОДАРЯ ВИ ЗА УЧАСТИЕТО! 
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Приложение 3 

ВЪПРОСНИК  

Уважаеми КОЛЕГИ,  

Анкетата, която Ви предлагам има за цел да проучи нивото на взаимодействие и 

сътрудничество между образователните институции и социалните услуги в общността при 

работата с деца със СОП. 

Вашето участие е абсолютно доброволно и анонимно.  

Моля, прочетете въпросите и отбележете предпочитания от Вас отговор със знак Х. 

Данните ще бъдат обобщени в проценти, анализирани и ще бъдат използвани  единствено 

за изследователските цели на това проучване. 

Благодаря Ви за времето, което ще отделите, за да попълните анкетната карта. 

1. В структурата/институцията, в чийто екип сте, работите ли с ученици със 

специални образователни потребности? 

Да                  Не  

2. Какви специалисти работят във вашата структура/институция? 

(Можете да посочите повече от един отговор) 

Социални работници  

Психолози  

Логопеди  

Педагози/Специални педагози  

Арт терапевти  

Възпитатели  

Медицински лица – рехабилитатори, мед. сестри и др.   

3. От къде/от кого получавате сигнали или биват насочвани деца и ученици със 

специални образователни потребности и техните родители? 

(Можете да посочите повече от един отговор) 

От образователните институции  

От ДСП/ОЗД  

От родители  

Други  

4. Учениците със специални образователни потребности, ползващи социална услуга 

във Вашия център с какви проблеми/дефицити са? 

(Можете да посочите повече от един отговор) 

Деца с физически увреждания  

Деца с интелектуална недостатъчност  

Деца с комуникативни нарушения  

Деца със специфични нарушения на способността за учене  
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Деца с проблеми с поведението  

Деца с проблеми с интеграцията  

Други  

5. При работата Ви с деца и ученици със специални образователни потребности 

сътрудничите ли си с училищните екипи? 

Да                  Не  

(Ако сте отговорили с „Да”, можете да посочите повече от един отговор) 

С директор на училището  

С класен ръководител  

С ресурсен учител  

С психолог  

С педагогически съветник  

С друг учител  

 

6. Запознати  ли сте с Планът за прилагане на Алгоритъма за взаимодействие между 

институциите в системата на предучилищното и училищното образование и 

дирекциите „Социално подпомагане“ по отношение осигуряването на подкрепата за 

личностно развитие на децата и учениците в училищата, в които учат децата, 

ползващи социална услуга във вашия център? 

 

Да                  Не  

 

7. Вземате ли участие при изготвянето или съгласуването на Планът за подкрепа на 

ученика и включената в него част „Допълнителна подкрепа за личностно развитие”, 

в която се планират дейности, изпълнявани от ДСП/ОЗД и социалните услуги в 

общността? 

 

Да                  Не  

 

8. Смятате ли, че децата със  специални образователни потребности и техните 

родители получават всички, необходими за тях социални услуги? 

Да                  Не  

9. Коя е според вас причината за прекъснатата връзка, ако такава има, между 

образователни и социални институции и услуги? 

(Може да се посочи повече от един отговор) 

 

Голямата натовареност и на двете системи  

Липса на стабилна система от регулярни контакти  

Не се оценяват реално потребностите на децата от ползването на СУ  

Консерватизмът в българското образование  
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Липса на установен ред за това „към кого?” и „как?” се насочва дете и 

неговото семейство при проблеми в обучението и/ или поведението 

 

Липса на желание за сътрудничество и от двете структури  

Няма прекъсната връзка между двете институции  

10. Мислите ли, че ако с детето със специални образователни потребности работи 

мулти дисциплинарен екип от училищата и социалните услуги в общността в 

сътрудничество с общинските дирекции по образование и социални дейности, 

органите за закрила на децата и родителите, резултатите ще са по-добри и трайни? 

 

Да                  Не  

 

Вие работите в………………………………………………………………………………… 

Професия………………………………………………………………………………………. 

Трудов стаж в системата……………………………………………………………………… 

 

БЛАГОДАРЯ ВИ ЗА УЧАСТИЕТО! 
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Приложение 4 

 

АНАЛИЗ НА СРЕДАТА ЗА ПРИОБЩАВАЩООБРАЗОВАНИЕ  

 

1. Цялостна предразполагаща среда 

Въпрос Отговор 

1.1. Чувстват ли 
се всички ученици със 
СОП и техните близки 
добре приети в училище? 
 
 

Да Не Донякъде 

Коментар: 

Въпрос Отговор 

1.2. Приемате ли Вашето 
училище като 
предразполагащо, 
удобно и привлекателно 
място за учениците, 
учителите и другия 
персонал?  

Да Не Донякъде 

Коментар: 

Въпрос Отговор 

1.3. Насърчава ли 
ръководството на 
училището култура на 
сътрудничество и 
приобщаване? 
 
 

Да Не Донякъде 

Коментар: 

Въпрос Отговор 

1.4. Възприемат ли се 
учениците със 
СОП като равнопоставени 
членове 
на училищната общност? 
 

Да Не Донякъде 

Коментар: 

Въпрос Отговор 

1.5. Помага ли 
персоналът в училището 
на 
учениците със СОП да 
усетят принадлежност 
към групата на своите 
връстници?  

Да Не Донякъде 

Коментар: 

Въпрос Отговор 

1.6. Смятате ли, 
че някой ученик със СОП 
може да се 
почувства изолиран? 
 
 

Да Не Донякъде 

Коментар: 
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2. Приобщаваща социална среда 

Въпрос Отговор 

2.1. Изгражда ли 
персоналът в 
училището 
междуличностни  
отношения с всеки 
ученик,  в т.ч. и с 
ученика със СОП? 
 

Да Не Донякъде 

Коментар: 

Въпрос Отговор 

2.3. Насърчава ли 
училището всички деца, 
в т.ч. и учениците със 
СОП да възприемат 
положителни модели 
на поведения? По какъв 
начин? 
 
 

Да Не Донякъде 

Коментар: 

Въпрос Отговор 

2.4. Помага ли 
училището на всички 
деца, в т.ч. и на 
учениците със СОП да 
уважават различията 
сред техните връстници 
и да разрешават 
конфликти? 
 

Да Не Донякъде 

Коментар: 

Въпрос Отговор 

2.5. Помага ли 
училището на 
учениците със СОП да 
повярват в 
своите възможности? 
 
 
 
 
 

Да Не Донякъде 

Коментар: 
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3. Подход, насочен към учениците със СОП 

Въпрос Отговор 

3.1. Обучителните  
дейности  
надграждат ли  
интересите и  
предпочитанията на  
учениците със СОП?  
 
 
 

Да Не Донякъде 

Коментар: 

Въпрос Отговор 

3.2. Откликвате  
ли на коментарите и  
въпросите на всички  
ученици, в т.ч. и 
учениците със СОП? 
 
 
 
 

Да Не Донякъде 

Коментар: 

Въпрос Отговор 

3.3. Ангажирани  
ли са всички ученици, в 
т.ч. и учениците със 
СОП във вземането на  
важни за тях  
решения?  
 
 
 

Да Не Донякъде 

Коментар: 

Въпрос Отговор 

3.4. Получават ли при 
нужда учениците със 
СОП персонална 
подкрепа? 
 
 
 
 
 

Да Не Донякъде 

Коментар: 

Въпрос Отговор 

3.5. Учителите  
имат ли достъп до  
допълнителна и/или  
външна подкрепа,  
когато е необходимо?  
 
 
 
 

Да Не Донякъде 

Коментар: 
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4. Физическа среда, благоприятна за детето 

Въпрос Отговор 

4.1. Учебното 
заведение разполага ли 
с достъпна 
архитектурна и 
физическа среда на 
открито и закрито за 
учениците със СОП? 
 
 
 

Да Не Донякъде 

Коментар: 

4.2. Осигурени ли са 
подходящи 
помещения / кабинети 
за ресурсно 
подпомагане и 
рехабилитация на 
учениците със СОП? 
 
 

Да Не Донякъде 

Коментар: 

4.3. Осигурени ли са за 
учениците със СОП 
кътове за индивидуална 
работа, игра или 
почивка в класната стая 
/ при необходимост 
или по предложение на 
ЕПЛР /? 
 

Да Не Донякъде 

Коментар: 

4.4. Обзавеждането в 
класната стая дава ли 
възможност да се 
устройват учебни места 
за ученици в инвалидни 
колички, със сензорни 
проблеми и др.? 
 
 

Да Не Донякъде 

Коментар: 

4.5. Смятате ли, че 
училището е 
безопасно за здравето и 
сигурността 
на учениците, учителите 
и другия 
персонал? 
 
 
 

Да Не Донякъде 

Коментар: 
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5. Приобщаваща обучителна среда 

Въпрос Отговор 

5.1. Участват ли  
всички ученици със СОП  в 
редовните  
обучителните  
дейности в класа? 

Да Не Донякъде 

Коментар: 

5.2. Създаден ли е ЕПЛР с 
всички 
необходими специалисти, 
съобразно 
индивидуалните 
образователни потребности 
на ученика със СОП на 
допълнителна подкрепа за 
личностно развитие?  

Да Не Донякъде 

Коментар: 

5.3. . Има ли разработени 
План за 
подкрепа/Индивидуален 
учебен план/,индивидуални 
програми по учебни 
предмети, при 
необходимост за 
ученика със СОП?  

Да Не Донякъде 

Коментар: 

5.4. Прилагат ли се в 
обучението на 
учениците със СОП помощно 
технически средства, 
дидактични 
материали, специални 
програми и др., според 
индивидуалните 
образователни 
потребности? 

Да Не Донякъде 

Коментар: 

5.5. Осигурен ли е достъп на 
ученика 
със СОП до учебното 
съдържание? 
 

Да Не Донякъде 

Коментар: 

5.6. Прилагат ли учителите 
специални 
методи и техники на работа 
с учениците със СОП? 

Да Не Донякъде 

Коментар: 

 5.7. Учителите и другите 
специалисти имат ли 
възможности за 
продължаващо 
професионално развитие в 
областта на приобщаващото 
образование? Какви? 

Да Не Донякъде 

Коментар: 
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6. Среда, отворена към семейството 

Въпрос Отговор 

6.1. Родителите  
чувстват ли се добре 
приети и биват ли 
канени да участват в  
дейностите на  
училището?  
 

Да Не Донякъде 

Коментар: 

6.2.  Смятате ли, че са 
налице отношения 
на доверие между Вас и 
родителите на 
учениците със СОП? 
 
 
 

Да Не Донякъде 

Коментар: 

6.3. Родителите на 
учениците със СОП 
получават ли насоки за 
начина на подкрепа на 
детето в домашни 
условия? 
 
 

Да Не Донякъде 

Коментар: 

6.4. Родителите 
получават ли 
достатъчно 
информация за 
представянето на 
децата им в 
ежедневните дейности 
- класни и извънкласни? 

Да Не Донякъде 

Коментар: 

6.5. Участват ли 
родителите във 
вземането на 
решения за обучението 
и развитието на децата 
им? Ако сте отговорили 
с "да", моля опишете: 
По какъв начин? 
 

Да Не Донякъде 

Коментар: 

 6.6. Включвате ли 
родителите в събития, 
посветени на 
приобщаващото 
образование? Ако сте 
отговорили с "да", моля 
опишете: В какви?  
 

Да Не Донякъде 

Коментар: 

 


